
 
 

บทท่ี  ๔ 

วิเคราะห์คุณค่าอุเบกขาทางพุทธจริยศาสตร์ 

การศกึษาวิเคราะห์คณุคา่ของอเุบกขาทางพทุธจริยศาสตร์นี ้ ผู้ วิจยักําหนดประเดน็ใน

การศกึษา ดงันี ้คือ จริยศาสตร์ในพทุธปรัชญาเถรวาท  เกณฑ์ตดัสินจริยธรรมในอเุบกขา  หลกั

อเุบกขาท่ีใช้ผิดเป็นการสง่เสริมความแล้งนํา้ใจ  และ  วิธีแก้ปัญหาโดยใช้หลกัอเุบกขา แบบพทุธ-

จริยศาสตร์ในสงัคมไทย 

๔.๑  ความนํา 

เน่ืองจากสงัคมไทยเป็นสงัคมท่ีมีความหลากหลายในเร่ืองของความเช่ือและเป็นสงัคม

ท่ีเปิดรับเอากระแสวตัถนุิยมตามรอยของตะวนัตกเข้ามาใช้อยา่งเตม็รูปแบบ ดงันัน้ ภาวการณ์

ทางด้านสงัคมไทยจงึต้องประสบปัญหาหลายด้านโดยเฉพาะปัญหาในด้านจริยธรรม คือปัญหาท่ี

เก่ียวข้องกบัศีลธรรมคือความดีความชัว่ท่ีขดัแย้งตอ่สามญัสํานกึของผู้คนในสงัคม เชน่ ปัญหาการ

ฆา่ตวัตาย ปัญหาการทําแท้ง ปัญหาการขายบริการทางเพศหรือโสเภณี และปัญหาด้านการฆา่

ทางการแพทย์หรือท่ีเรียกกนัวา่ปัญหาการุณยฆาต เป็นต้น ซึง่ปัญหาเหลา่นีเ้ป็นปัญหาท่ีสง่ผล

กระทบกระเทือนตอ่ความรู้สกึของผู้คนและยงัเป็นมาตรวดัมาตรฐานทางศีลธรรมของสงัคมไทย

ด้วยวา่เม่ือปัญหาเหลา่นีเ้กิดขึน้แล้วยอ่มทําให้เห็นถึงภาพลกัษณ์ของสงัคมเร่ืองความมีศีลธรรม

มากน้อยหรือไม ่ ในเบือ้งต้นของงานวิจยั  ผู้ วิจยัต้องการขยายความถึงหลกัทฤษฎีของจริยศาสตร์

ในทางพทุธปรัชญาเถรวาทแล้วจงึจะชีใ้ห้เห็นผลกระทบจากอเุบกขาตอ่สงัคมไทยในเชิงจริยธรรม

ตอ่ไป 

๔.๒  จริยศาสตร์ในพุทธปรัชญาเถรวาท 

จริยศาสตร์  เป็นศาสตร์ท่ีวา่ด้วยความประพฤตขิองมนษุย์    เป็นสาขาปรัชญาท่ีวา่

ด้วยความสขุ ความดี ความถกูต้อง การประพฤตตินท่ีเหมาะสม สิ่งท่ีดีท่ีสดุท่ีมนษุย์ควรดําเนิน

ชีวิตไปให้ถึง 0

Ò จริยศาสตร์ เป็น ศาสตร์ท่ีสอนให้มนษุย์เข้าใจถึงความหมายของชีวิต เป็นศาสตร์ท่ี

                                                 

Ò สาํเริง บญุเรืองรัตน์,ศ.ดร.,ปรัชญาในวรรณคดีสมัยสุโขทัย, (กรุงเทพมหานคร : 959 พบัลชิซิ่ง, 

๒๕๔๙), หน้า ๑๐๑ 



 

๑๐๐ 

เก่ียวกบัปัญหาทางจริยธรรม ความถกูต้องดีงาม หามาตรฐานการตดัสินความถกู -ผิดเก่ียวกบั

พฤตกิรรมของมนษุย์ และจดุมุง่หมายอนัประเสริฐสดุของชีวิต และปัญหาอนัสําคญัอ่ืนๆ เก่ียวข้อง

กบัศีลธรรม 1

Ó จะเห็นได้วา่ จริยศาสตร์  เป็นศาสตร์แหง่ความคาดหวงั  ศาสตร์สว่นใหญ่มีลกัษณะ

ก่ึงธรรมชาตก่ึิงคาดหวงั  ศาสตร์ท่ีเป็นธรรมชาตล้ิวน คือศาสตร์ท่ีมีรูปแบบเป็นอยา่งเดียวกนั  อนัมี

ผลมาจากประสบการณ์ของตวัเขาเอง  เชน่  การปฏิบตัติอ่วตัถปุระสงค์ของธรรมชาต ิ ตลอดถึง

การหลอมรวมการดํารงชีพอยูห่รือเก่ียวกบัประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้ของธรรมชาต ิ ศาสตร์เหลา่นี ้

ไมไ่ด้เก่ียวข้องกบัจดุมุง่หมายบางประการหรือความคดิบางอยา่ง หรือแม้กระทัง่ข้ออ้างอิงท่ีได้

มาตรฐาน  อนัเก่ียวแก่ข้อเท็จจริงท่ีใช้ตดัสิน    ศาสตร์เป็นต้นเหลา่นี ้ คือ  ชีววิทยา  จิตศาสตร์   

ดาราศาสตร์   สรีรศาสตร์  ล้วนจดัเข้าเป็นสว่นหนึง่ในกลุม่ของจริยศาสตร์ด้วย  

สว่นคําวา่ จริยธรรม  ตรงกบัภาษาละตนิวา่ Mores อนัหมายถึงแนวทางประพฤติ

ปฏิบตัตินเพ่ือการบรรลถึุงสภาพชีวิตอนัทรงคณุคา่พงึประสงค์  ซึง่เป็นสว่นหนึง่ของจริยศาสตร์ 

(Ethos) อนัเป็นศาสตร์ท่ีวา่ด้วยความประพฤติ 2

Ô   หมายถึง ธรรมท่ีเป็นข้อประพฤตปิฏิบตัิ  กฎ

ศีลธรรม เน่ืองด้วยมนษุย์เป็นสตัว์สงัคม  จงึจําเป็นต้องมีข้อกําหนด  ซึง่จะนํามาเป็นแนวประพฤติ

ปฏิบตัร่ิวมกนัจากข้อตกลงท่ีบคุคลในสงัคมมีความคดิเห็นท่ีตรงกนัและยอมรับร่วมกนั  แล้วนํามา

สร้างเป็นกฎเกณฑ์ขึน้อยูใ่นรูปกฎหมายและรัฐธรรมนญู หรือตีความมาจากศาสนาหรือหลกัความ

เช่ือ การมีจริยธรรมของมนษุย์ นัน้ เป็นความพยายามของมนษุย์ในการแสวงหาชีวิตท่ีดีและมี

ความสขุ (Per suit of the good life)   

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต) ได้ให้คํานิยามวา่ จริยธรรม เป็นการดําเนินชีวิตโดย

วิถีทางท่ีจะทําให้ความเป็นไปตามธรรมดาแหง่เหตปัุจจยัของธรรมชาต ิบงัเกิดเป็นประโยชน์แก่

มนษุย์ให้มากท่ีสดุ หรือการดําเนินชีวิตด้วยความรู้เทา่ทนัธรรมดาของธรรมชาตโิดยประพฤติ

ปฏิบตัใินทางท่ีจะผลกัดนัและสรรค์สร้างเหตปัุจจยัตา่งๆ ให้เป็นไปอยา่งก่อให้บงัเกิดคณุประโยชน์

แก่มนษุย์3

Õ 

                                                 

Ó ญาณวชิระ (นามแฝง) เรียบเรียง, ทฤษฎีเบือ้งต้นแห่งปรัชญาไทย, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

เพรส แอนด์ ดีไซน์ จํากดั, ๒๕๔๙), หน้า ๑๗๙. 
Ô ดรูายละเอียดใน ชยัวฒัน์ อตัพฒัน์,รศ.,  จริยศาสตร์, พิมพ์ครัง้ท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : 

สาํนกัพิมพ์มหาวิทยาลยัรามคําแหง, ภาควิชาปรัชญา คณะมนษุยศาสตร์มหาวิทยาลยัรามคําแหง, ๒๕๔๓),  

หน้า ๓. 
Õ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครัง้ท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก 

จํากดั, ๒๕๔๖), หน้า ๗๓๓. 



 

๑๐๑ 

พระเมธีธรรมาภรณ์  ได้ให้คํานิยามวา่   จริยธรรม   แยกออกเป็น  จริย + ธรรม  คําวา่ 

จริยะ หมายถึง ความประพฤตหิรือกิริยาท่ีควรประพฤติ  สว่นคําวา่ ธรรม  มีความหมายหลายอยา่ง 

เชน่ คณุความดี , หลกัคําสอนของศาสนา , หลกัปฏิบตั ิเม่ือนําคําทัง้สองมารวมกนัเป็น จริยธรรม  

จงึได้ความหมายตามตวัอกัษรวา่ หลกัแหง่ความประพฤต ิหรือ แนวทางการประพฤต4ิ

Ö  

ประภาศรี สีหอําไพ  ให้คํานิยามวา่ จริยธรรม หมายถึงหลกัความประพฤตท่ีิอบรม

กิริยาและปลกูฝังลกัษณะนิสยัให้อยูใ่นครรลองของคณุธรรมหรือศีลธรรม  คณุคา่ทางจริยธรรม

ชีใ้ห้เห็นความเจริญงอกงามในการดํารงชีวิตอยา่งมีระเบียบแบบแผน ตามวฒันธรรมของบคุคลท่ี

มีลกัษณะทางจิตใจท่ีดีงาม อยูใ่นสภาพแวดล้อมท่ีโน้มนําให้บคุคลมุง่กระทําความดี ละเว้นความ

ชัว่ มีแนวทางความประพฤตอิยูใ่นเร่ืองของความดี ความถกูต้อง ควรในการประพฤตตินเพ่ืออยูใ่น

สงัคมได้อยา่งสงบเรียบร้อยและเป็นประโยชน์ตอ่ผู้ อ่ืน  มีคณุธรรมและมโนธรรมท่ีจะสร้าง 

ความสมัพนัธ์อนัดี  โดยมีสํานกึท่ีจะใช้สิทธิและหน้าท่ีของตนตามคา่นิยมท่ีพงึประสงค์5

× 

อภิญวฒัน์  โพธ์ิสาน  ได้ให้ความหมายไว้วา่  จริยธรรม  มาจากคําภาษาบาลีและ

สนัสกฤต ๒ คํารวมกนั คือ จริย เป็นคําภาษาบาลี แปลวา่ ความประพฤต ิกิริยาท่ีควรประพฤต ิ

สว่นคําวา่ ธรรม เป็นคําภาษาสนัสกฤต แปลวา่ ความถกูต้องชอบธรรม รวมกนัแล้วมีความหมาย

วา่ ความประพฤตท่ีิถกูต้องชอบธรรม  หรือธรรมท่ีควรประพฤต6ิ

Ø 

ดงันัน้ จริยธรรม ก็คือหลกัความดีอนัควรประพฤตปิฏิบตั ิโดยนยันี ้จริยธรรมจงึเป็นผล

ได้มาจากหลายๆ ทาง เชน่ ประเพณี วฒันธรรม กฎหมาย เป็นต้น จริยธรรมจงึเป็นบรรทดัฐานของ

ความประพฤตหิลายประการ หนึง่ในบรรดาบรรทดัฐานของความประพฤตทิัง้หลาย เป็นสิ่งกําหนด

วา่อะไรควรประพฤตปิฏิบตัิ  อาจจะเกิดปัญหาขึน้ได้วา่ ถ้าเชน่นัน้ จริยธรรมแตกตา่งจากคา่นิยม 

กฎหมาย และระเบียบข้อบงัคบัอยา่งไร ?  เพราะสิ่งเหลา่นี ้ก็เป็นตวักําหนดวา่  อะไรควรประพฤติ

ปฏิบตัเิชน่กนั จงึขอกลา่วเพิ่มเตมิวา่จริยธรรมนัน้  เป็นสิ่งท่ีควรนําไปประพฤตเิพ่ือให้เกิดความดี

งาม มีจดุมุง่หมายอยูท่ี่คณุความดี  สว่นคา่นิยมนัน้เป็นเพียงสิ่งท่ีคนนิยมปฏิบตักินั   จริยธรรมเป็น

                                                 

Ö พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยรู  ธมฺมจิตฺโต),พุทธศาสนากับปรัชญา,(กรุงเทพมหานคร : 

สาํนกัพิมพ์ อมรินทร์ พริน้ติง้ กรุ๊ฟ จํากดั, ๒๕๓๓),หน้า  ๘๑. 
× ประภาศรี สหีอําไพ, จริยธรรมกับสังคม, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพ์มหาวิทยาลยั

รามคําแหง, ๒๕๓๕),หน้า  ๒๔. 
Ø อภิญวฒัน์ โพธ์ิสาน,ดร., พุทธศาสน์ แนวปฏิบัติเพื่อชีวิต, (มหาสารคาม : มหาวิทยาลยั

มหาสารคาม,๒๕๕๑),หน้า ๒๑๑ - ๒๑๒. 



 

๑๐๒ 

แนวทางของการประพฤต ิหรือข้อปฏิบตัตินเป็นคนดีเพ่ือประโยชน์สขุของตนเองและสว่นรวม ข้อ

ปฏิบตัเิหลา่นัน้มาจากขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรม ศาสนา และปรัชญา  จริยธรรมเป็นข้อ

ปฏิบตัท่ีิชกัจงูให้คนทําตามโดยไมต้่องตัง้คําถามหาเหตผุลวา่ทําไมต้องทํา  ทัง้นีเ้พราะจริยศาสตร์

ได้ให้เหตผุลสนบัสนนุข้อปฏิบตัอิยูแ่ล้ว  หาได้มีเง่ือนไขวา่จะต้องก่อให้เกิดคณุความดีในสงัคม

หรือไม ่สว่นกฎหมายและระเบียบข้อบงัคบันัน้ เป็นสิ่งท่ีบงัคบัให้บคุคลกระทํา   โดยทัว่ไปจริยธรรม

มกัอิงอยูก่บัศาสนา  ทัง้นีเ้พราะคําสอนทางศาสนามีสว่นสร้าง ระบบจริยธรรมให้สงัคม จริยธรรม

ของสงัคมไทยขึน้อยูก่บัระบบศีลธรรมของพระพทุธศาสนา  ศาสนาพทุธกําหนดหลกัในการปฏิบตัิ

ในชีวิตประจําวนัไว้อยา่งไร นัน่หมายความวา่ได้กําหนดหลกัจริยธรรมไว้ให้ปฏิบตัอิยา่งนัน้ 

จริยธรรม มาจากคําวา่ จริยะ+ธรรม แปลตามศพัท์ ก็คือ จริยะ แปลวา่ ความประพฤต ิ

ธรรมแปลวา่ คณุความดี หลกัปฏิบตัใินศาสนา ความจริง ความยตุธิรรม ความถกูต้อง เม่ือรวมกนั

แล้ว แปลได้ความหมายวา่ กฎเกณฑ์แหง่ความประพฤต ิหรือ หลกัความจริงท่ีเป็นแนวทางแหง่

ความประพฤตปิฏิบตั ิ 

คําสอนของพทุธองค์ท่ีเรียกวา่ ธรรมนัน้ แบง่ได้ ๓ ประเภท คือ  

๑. ประเภทท่ีควรบําเพ็ญ ควรปฏิบตัใิห้เกิดขึน้ในตน เพ่ือแก้ไขตนให้เป็นคนดี เรียกวา่ 

กศุลธรรม 

๒.ประเภทท่ีควรเว้น เป็นสิ่งท่ีไมค่วรนํามาประพฤตปิฏิบตัไิมดี่ เป็นสิ่งทีเรียกวา่ อกศุล

ธรรม 

๓.ประเภทท่ีจดัเป็นกศุลก็ไมไ่ด้ อกศุลก็ไมไ่ด้ เป็นเพียงสิ่งท่ีควรศกึษาไว้ให้รู้ ไมใ่ชส่ิ่งท่ี

จะต้องละเว้นหรือปฏิบตั ิเรียกวา่ อพัยากตธรรม   

ลกัษณะและขอบเขตพทุธจริยธรรมนัน้แบง่ได้ออกเป็น ๒ ลกัษณะ คือ  

๑.  ลกัษณะจริยธรรมแบบเดมิหรืออภิปรัชญา  เป็นคําสอนท่ีมาจากคําสอนทาง

พระพทุธศาสนา เชน่ หลกัอริยสจั ๔ เป็นหลกัความจริงสงูสดุในพระพทุธศาสนา ท่ีพระองค์ค้นพบ

เพ่ือให้ผู้ ถือปฏิบตัติามได้พ้นทกุข์ 

หลกัความจริงตามธรรมชาตท่ีิเรียกวา่ ไตรลกัษณ์ ท่ีสรรพสิ่งล้วนเปล่ียนแปลงไมต่ัง้อยู ่

มีภาวะของอนตัตา  ในทฤษฏีอภิปรัชญาทัว่ไป กลา่วถึงความจริงของจกัรวาลและสรรพสิ่งตลอด

ถึงมนษุย์ เป็นศาสตร์ท่ีค้นหาความจริงของสิ่งท่ีมีอยู ่ธรรมชาตขิองสิ่งท่ีมีอยู ่สมบตัขิองสิ่งท่ีมีอยู ่



 

๑๐๓ 

ความจริงเก่ียวกบัสากลโลกหรือจกัรวาล 7

Ù  เป็นการศกึษาค้นคว้าเก่ียวกบัสสาร กาล อวกาศ ชีวิต 

วิวฒันาการ ระบบจกัรวาล และความสมเหตสุมผล สรุปง่ายๆ คือ ศาสตร์ท่ีวา่ด้วยความมีอยูจ่ริง

ของโลกทางจิตและโลกทางวตัถ8ุ

Ú   

อาจกลา่วได้วา่ พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาประเภทจิตนิยม  (Idealism) ในแง่ท่ีวา่ 

มนษุย์มีองค์ประกอบท่ีสําคญั ๒ สว่นคือ กายกบัจิต  และถือวา่จิตเป็นเร่ืองสําคญัดงัพทุธพจน์ท่ี

แสดงไว้หลายแหง่เป็นต้นวา่   

ธรรมทัง้หลายมีใจเป็นหวัหน้า  มีใจเป็นใหญ่    สําเร็จด้วยใจ ถ้าคนมี

ใจชัว่    ก็จะพดูชัว่หรือทําชัว่ตามไปด้วย  เพราะความชัว่นัน้    ทกุข์ยอ่ม

ตดิตามเขาไปเหมือนล้อหมนุตามรอยเท้าโคท่ีลากเกวียนไป   ฉะนัน้9

ÒÑ  

พระพทุธพจน์ดงักลา่วมีเป้าประสงค์ถึงเจตนาการกระทําของคนเป็นสําคญั  ท่ีเรียกวา่ 

จิต หรือใจ  โดยเห็นความสําคญัของใจวา่เป็นสว่นสําคญัท่ีทําให้คนกระทําดีหรือกระทําชัว่  คดิดี

หรือคดิชัว่  พดูดีหรือพดูชัว่  กลา่วโดยง่ายๆ ก็คือ ใจเป็นตวักําหนดให้บคุคลกระทําสิ่งตา่งๆ ทัง้ดี

หรือไมดี่ก็ตาม ดงัคําท่ีวา่ ใจเป็นนาย กายเป็นบา่ว คือใจสัง่ให้กระทําสว่นกายเป็นเพียงผู้ปฏิบตัิ

ตาม ในทางพระพทุธศาสนาเน้นไปท่ีคําวา่ เจตนา คือความจงใจ หรือความตัง้ใจกระทําจงึเป็น

กรรม นัน่แสดงให้เห็นถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งกายกบัใจท่ีคอยเช่ือมประสานกนัอยูเ่สมอ อนัเป็น

เหตใุห้พฤตกิรรมของมนษุย์เปล่ียนไปตาม  นัน่เป็นลกัษณะทางอภิปรัชญาท่ีแสดงถึงความสมัพนัธ์

ระหวา่งกายกบัจิต 

ลกัษณะทางอภิปรัชญาในทางพทุธจริยธรรม  ยงัได้แสดงถึงหลกัแหง่การกําเนิดมนษุย์

และวิวฒันาการของมนษุย์ ตัง้แตเ่ร่ิมการมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบดิากบัมารดาจนกระทัง่ถือกําเนิด

เป็นตวัตน  และยงัแสดงกําเนิดของสตัว์ตา่งชนิดวา่มีประเภทกําเนิดอยา่งไร  เป็นการแสดงให้เห็น

ความเป็นจริงของสิ่งมีชีวิตในทางท่ีเป็นรูปธรรมอยา่งชดัเจน  สว่นการแสดงในทางอภิปรัชญาใน

เชิงนามธรรมนัน้ต้องขึน้อยูก่บัสมัพนัธภาพระหวา่งกายกบัจิต 

                                                 

Ù สาํเริง บญุเรืองรัตน์,ศ.ดร., ปรัชญาในวรรณคดีสมัยสุโขทัย, หน้า ๒๙. 
Ú ญาณวชิระ (นามแฝง) เรียบเรียง, ทฤษฎีเบือ้งต้นแห่งปรัชญาไทย, หน้า ๑๑๑. 
ÒÑ ข.ุธ.(ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 



 

๑๐๔ 

๒. ลกัษณะทางพทุธจริยศาสตร์ร่วมสมยั เป็นการ ตีความหมายของพทุธจริยศาสตร์ 

โดยหลกัคําสอนในทางพทุธศาสนา ในประเดน็ความขดัแย้งตา่งๆ หรือเกณฑ์พิจารณาหรือตดัสิน

ในกรณีท่ีต้องเป็นทางเลือก ๒ ทาง เพ่ือยตุปัิญหาหรือข้อขดัแย้งท่ีเกิดขึน้ 

พทุธจริยธรรมจงึเป็นหลกัการหรือแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีดี ประเสริฐ  อนัเป็น

วิธีการ หรือเคร่ืองมือในการสูจ่ดุมุง่หมายอนัเป็นประโยชน์สงูสดุ  เป็นอดุมคตขิองชีวิต ครอบคลมุ

ถึงเกณฑ์ตดัสินวา่ การกระทําใดดีหรือไมดี่  ควรหรือไมค่วร  ด้วยเหตนีุพ้ทุธจริยธรรมจงึมีลกัษณะท่ี

แตกตา่งจากทรรศนะของปรัชญาในสํานกัอ่ืนๆ คือ  พทุธจริยธรรมไมไ่ด้เกิดจากการโต้แย้งทาง

ความคดิ (Argument) การนิยามความหมาย  การคาดคะเน หรือการพิจารณาเทียบเคียง เหมือน

ปรัชญาสํานกัอ่ืนๆ  แตพ่ทุธจริยธรรมมีธรรมชาตขิองความเป็นจริง  เป็นสิ่งท่ีผู้ปฏิบตัแิล้วสามารถ

เห็นได้ด้วยตวัของตนเอง (สนฺทิฏฺ◌ิโก) ไมจํ่ากดัเวลา (อกาลิโก) ซึง่เป็นผลของการตรัสรู้ธรรมอนั

ยอดเย่ียมของพระพทุธเจ้าท่ีเรียกวา่  “อนตุรสมัมาสมัโพธิญาณ ” ซึง่แยกได้เป็น ๒ สว่นคือ  สว่นท่ี

เป็นสจัธรรมและสว่นท่ีเป็นศีลธรรม10

ÒÒ   พทุธจริยธรรมตามนยัดงักลา่วนี ้มี ๒ ลกัษณะด้วยกนัคือ 

๑. มชัเฌนธรรม  หรือมชัเฌนธรรมเทศนา ซึง่กลา่วถึงความจริงตามแนวเหตผุล

บริสทุธ์ิ ตามกระบวนของธรรมชาต ิ

๒. มชัฌิมาปฏิปทา กลา่วคือหลกัการครองชีวิตของผู้ ฝึกอบรมตน  ผู้ รู้เทา่ทนัชีวิต 

ไมห่ลงงมงาย มุง่ผลสําเร็จคือความสขุ สะอาด สวา่ง สงบ เป็นอิสระ11

ÒÓ 

เม่ือกลา่วให้ง่ายตอ่ความเข้าใจในเชิงจริยศาสตร์  พทุธจริยธรรมแบง่ออกเป็น ๒ สว่น

คือ  สจัธรรม  เป็นสว่นแสดงสภาวะหรือรูปลกัษณะตวัจริง    และจริยธรรม  เป็นสว่นแหง่ข้อ

ประพฤตปิฏิบตัทิัง้หมด 

(๑) สจัธรรม  สจัธรรมในพระพทุธศาสนา หมายถึงคําสอนเก่ียวกบัสภาวะความ

เป็นจริงของสรรพสิ่งทัง้ปวงเป็นไปโดยสภาวธรรมชาตหิรือกฎธรรมชาติ  (Natural Law) กลา่วคือ

เป็นไปตามกฎของไตรลกัษณ์ ๓ ประการ คือ (๑) อนิจจตา  (Impermanence; Transiency) ความ

ไมเ่ท่ียง เป็นสภาวะท่ีเกิดขึน้แล้วเส่ือมสลายไป  (๒) ทกุขตา (State of Suffering) ความเป็นทกุข์ 

                                                 

ÒÒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรม, หน้า ๑๐.  
ÒÓ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๖.  



 

๑๐๕ 

และ (๓) อนตัตา ( Non-Self) ความไมมี่ตวัตน ข้อเท็จจริงเหลา่นี ้  พระพทุธศาสนาเช่ือวา่มีอยูแ่ล้ว

อยา่งนัน้และมีอยูต่ลอดไป ไมว่า่จะมีคนรับรู้ข้อเท็จจริงเหลา่นีห้รือไมก็่ตาม12

ÒÔ  

(๒) จริยธรรม  จริยธรรม หมายถึงการถือเอาประโยชน์จากความรู้และความเข้าใจ

ในสภาพและความเป็นไปของสิ่งทัง้หลาย  หรือการรู้กฎธรรมชาตแิละนํามาใช้ในทางท่ีเป็น

ประโยชน์  

เนือ้หาของพทุธจริยธรรมสามารถแบง่ได้อีก ๒ ระดบัคือ (๑) ระดบัโลกิยธรรม  ได้แก่

ธรรมอนัเป็นวิสยัของปถุชุนผู้ครองเรือน เป็นข้อปฏิบตัสํิาหรับปถุชุนให้ถกูต้องตามหลกัศีลธรรม  มุง่

สอนเพ่ือให้เกิดการลดละกิเลสท่ีเป็นอกศุล สาเหตท่ีุก่อให้เกิดอกศุลตา่งๆ  ให้กระทําความดี เว้น

จากการกระทําความชัว่ ไมเ่บียดเบียนซึง่กนัและกนั  และทําจิตใจให้ผอ่งแผ้ว หมดจดจากกอง

กิเลสท่ีทําให้เศร้าหมอง  เพ่ือให้เกิดความความสขุแก่ตนเองและสงัคม (๒)โลกตุรธรรม  ได้แก่ธรรม

อนัไมใ่ชวิ่สยัของชาวโลก แตเ่ป็นข้อปฏิบตัขิองพระอริยะ   พทุธจริยธรรมในขัน้นี ้  เป็นขัน้สงูของ

พระอริยบคุคลผู้พฒันาจิตใจ  จนเกิดปัญญาสามารถละกิเลสหรือสงัสารวฏัได้อยา่งเดด็ขาด พ้น

จากอํานาจกิเลสโดยสิน้เชิง  อยูเ่หนือบญุและบาป เป็นผู้ ท่ีได้บรรลจุดุมุง่หมายสงูสดุของชีวิต  การ

กระทําของพระอรหนัต์ไมเ่ป็นทัง้บญุและบาป ไมมี่ชาตนีิแ้ละชาตหิน้า  พระอรหนัต์อยูใ่นสว่นของ

วิวฏั จงึไมมี่ภพชาตสิงัสารวฏัตอ่ไป ดงัพระพทุธพจน์วา่   

พระอรหนัต์ มีความสขุหนอ เพราะทา่นไมมี่ตณัหา  กําหนดรู้เบญจขนัธ์มีสทัธรรม ๗ 

ประการเป็นโคจร มีร่างกายนีเ้ป็นครัง้สดุท้าย  หลดุพ้นจากภพใหม ่บรรลพุระอรหตัภมูิแล้ว 

ชนะขาดแล้วในโลก  ไมมี่ความเพลิดเพลินอยูใ่นสว่นเบือ้งบน ทา่มกลาง และท่ีสดุ เป็นผู้

ยอดเย่ียมในโลก13

ÒÕ  

ในทางพระพทุธศาสนา  ความสขุในระดบัโลกิยะเป็นความสขุในระดบัหนึง่  พระพทุธ-

ศาสนาไมไ่ด้ปฏิเสธความจริงอนัเป็นสมมตสิจัจะและโลกแหง่วตัถเุหลา่นี ้  เพราะในความเป็นจริง  

ความสขุในระดบัโลกิยะเป็นแนวทางให้บคุคลมีความพยายามเพ่ือบรรลคุวามสขุขัน้สงูสดุ  อนัเป็น

บรมสขุกลา่วคือพระนิพพานซึง่เป็นความสขุในระดบัโลกตุตระ  จะเห็นได้วา่เป้าหมายของชีวิตใน

ระดบัโลกิยะและโลกตุตระจะสมัพนัธ์กนัโดยความเป็นเหตเุป็นผลของกนัและกนั  ความสขุท่ีเกิด

จากโลกแหง่วตัถ ุเป็นเป้าหมายในระดบัสมมตสิจัจะ อยูใ่นระดบัโลกิยวิสยั จงึหาความจริงแท้ไมไ่ด้  

                                                 

ÒÔสมภาร  พรหมทา, พุทธปรัชญา,(กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพิมพ์แหง่จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 

๒๕๔๑), หน้า ๕.  
ÒÕ ส.ํข.(ไทย) ๑๗/๗๖/๔๑. 



 

๑๐๖ 

เพราะเป็นความสขุท่ีสามารถเปล่ียนแปลงไปได้ตามสภาวะแหง่สามญัลกัษณะ และการมีสขุเชน่นี ้

ก็ไมน่บัวา่เป็นเป้าหมายท่ีสงูสดุในพระพทุธศาสนา แตค่วามสขุในระดบัโลกิยะนัน้เป็นสิ่งสําคญัตอ่

การขดัเกลาจิตในระดบัเบือ้งต้น  ถ้าหากบคุคลไมไ่ด้รับการฝึกฝนและได้รับความสขุระดบัเบือ้งต้น  

ความพยายามในท่ีจะให้ความสขุในระดบัโลกตุตระอนัเป็นจดุหมายปลายทางเกิดขึน้ ก็จะมีไมไ่ด้  

เพราะฉะนัน้ จงึกลา่วได้วา่ ความสขุในระดบัโลกิยะและความสขุในระดบัโลกตุตระ  จงึเป็นเหตผุล

ของกนัและกนัและสมัพนัธ์กนัดงักลา่วมา 

พทุธศาสนาได้สอนหลกัจริยธรรมการดําเนินชีวิตไว้ทกุระดบั  ตัง้แตจ่ริยธรรมสําหรับผู้

อยูค่รองเรือนจนถึงบรรพชิตผู้ออกแสวงหาความสงบ  และความหลดุพ้นจากกองกิเลสทัง้ปวง ซึง่

เป็นหลกัจริยธรรมท่ีบคุคลพึง่ปฏิบตัติอ่กนัในสงัคม บคุคลท่ีเราจะต้องตดิตอ่สมัพนัธ์ด้วยกนั  

โดยทัว่ไปมกัจะแบง่เป็น  ๓  ระดบั  คือ  ผู้บงัคบับญัชา  เพ่ือนร่วมงาน  และผู้ใต้บงัคบับญัชา  แต่

พระพทุธองค์ได้ทรงให้ไว้ถึง  ๖  ประเภท  ซึง่เรียกวา่  ทิศ ๖ 14

ÒÖ เป็นหลกัธรรมท่ีเก่ียวข้องกบัชีวิต

มนษุย์ท่ีมีชีวิตร่วมกนัอยูใ่นสงัคม  มนษุย์มีปฏิสมัพนัธ์ตอ่กนัในชีวิตประจําวนั  มีความสมัพนัธ์กนั

ในหนว่ยงาน  องค์การตา่งๆ    ทัง้ภาครัฐและภาคเอกชน  มนษุย์เป็นสตัว์สงัคมตดิตอ่สมัพนัธ์ซึง่

กนัและกนัตัง้แตส่ถาบนัเล็กสดุของสงัคมคือครอบครัว  จนถึงใหญ่สดุคือสถาบนัชาต ิ บคุคลจะอยู่

ในสงัคมได้อยา่งมีความสขุนัน้  ต้องเป็นคนมีมนษุยสมัพนัธ์ดี  มีความประพฤตเิรียบร้อยดีงาม  มี

คณุธรรม  ศีลธรรม  จริยธรรมประจําใจ  มีหลกัธรรมเป็นเคร่ืองยดึถือเป็นหลกัปฏิบตัใินการดําเนิน

ชีวิต  ซึง่ในหลกัทิศหกนี ้ กลา่วถึงวิธีสร้างสมัพนัธภาพอนัดีระหวา่ง  บดิามารดากบับตุร  ครู

อาจารย์กบัศษิย์  สามีกบัภรรยา  มิตรกบัมิตร  เจ้านายกบัลกูน้อง  และคฤหสัถ์กบัพระสงฆ์   

พระพทุธศาสนาได้แสดงอรรถะ  คือจดุมุง่หมายของชีวิตท่ีดีงาม ท่ีมนษุย์พงึประสงค์ไว้ 

๓ ระดบั คือ 

๑. ทิฏฐธมัมิกตัถะ  หรือประโยชน์ในปัจจบุนั  ประโยชน์ในโลกนี ้  อนัเป็นจดุหมาย

เบือ้งต้นหรือจดุหมายเฉพาะหน้าท่ีมองเห็นได้ในชีวิตประจําวนั  อนัได้แก่ ลาภ ยศ สขุ สรรเสริญ 

หรือทรัพย์สิน ฐานะเป็นต้น รวมถึงการแสวงหาสิ่งเหลา่นีโ้ดยชอบธรรม มี ๔ ประการ15

Ò× คือ  

                                                 

ÒÖ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๒๖๗-๒๐๔/๒๑๒-๒๐๗. 

Ò× องฺ.อฏฺ�ก. (บาล)ี ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 



 

๑๐๗ 

๑.๑ อฏุฐานสมัปทา หาเลีย้งชีพด้วยความหมัน่ คือ  ขยนัหมัน่เพียรในการปฏิบตัิ

หน้าท่ีการงาน ประกอบอาชีพอนัสจุริต มีความชํานาญ รู้จกัใช้ปัญญาสอดสอ่งตรวจตรา หาอบุาย

วิธี สามารถดําเนินการให้ได้ผลดี 

๑.๒ อารักขสมัปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา  คือรู้จกัคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์

และผลงานอนัตนได้ทําไว้ด้วยความขยนัหมัน่เพียรโดยชอบธรรม  ด้วยกําลงัของตน ไมใ่ห้เป็น

อนัตรายหรือสญูหาย 

๑.๓ กลัยาณมิตตตา การคบคนดีเป็นมิตร คือ  รู้จกักําหนดบคุคลผู้ ถึงพร้อมด้วย

ศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา ไมแ่นะนําไปสูอ่บายมขุ 

๑.๔ สมชีวิตา มีความอยูพ่อเหมาะสม คือรู้จกักําหนดรายได้และรายจา่ย  เลีย้ง

ชีวิตแตพ่อดี ไมใ่ห้ฝืดเคืองนกั ไมฟุ่่ มเฟือยนกั ให้รายได้เหนือรายจา่ย รู้จกัประหยดัเก็บไว้ 

๒. สมัปรายิกตัถะ หรือประโยชน์เบือ้งหน้า  ประโยชน์ในภพหน้า  เป็นประโยชน์ขัน้สงูท่ี

ลกึลํา้กวา่จะมองเห็นได้เฉพาะหน้า  เก่ียวเน่ืองด้วยคณุคา่ของชีวิต เป็นหลกัประกนัวา่ เม่ือละชีวิต

จากโลกนีไ้ปแล้ว  จะไมต่กลงไปสูท่ี่ชัว่ อนัได้แก่  ความเจริญด้านจิตใจท่ีประกอบไปด้วยคณุธรรม

และศีลธรรม ใฝ่ใจในทางในเร่ืองบญุกศุล มีความสงบสขุทางจิตใจ มี ๔ ประการ16

ÒØ คือ 

๒.๑ สทัธาสมัปทา ความถึงพร้อมด้วยศรัทธา คือ เช่ือในสิ่งท่ีควรเช่ือ เชน่  เช่ือวา่ 

ทําดีได้ดี ทําชัว่ได้ชัว่ เป็นต้น 

๒.๒ สีลสมัปทา ความถึงพร้อมด้วยศีล คือรักษากาย วาจา ให้เรียบร้อย  ไมมี่โทษ 

และรู้จกัรักษาระเบียบวินยัเป็นอนัดี 

๒.๓ จาคสมัปทา ความถึงพร้อมด้วยการเสียสละ  เป็นการเฉล่ียความสขุให้แก่

ผู้ อ่ืน 

๒.๔ ปัญญาสมัปทา ความถึงพร้อมด้วยปัญญา คือ รู้จกั บาป คณุ โทษ  

ประโยชน์ และมิใชป่ระโยชน์ เป็นต้น 

๓. ปรมตัถะ หรือประโยชน์สงูสดุ  ประโยชน์อยา่งย่ิง  อนัเป็นจดุมุง่หมายสงูสดุ  

หมายถึงจิตท่ีหลดุพ้นจากกิเลสและความทกุข์ทัง้ปวง  คือวิมตุตแิละพระนิพพานอนัเป็นสาระแท้

                                                 

ÒØ องฺ.อฏฺ�ก. (บาล)ี ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 



 

๑๐๘ 

ของชีวิต ได้แก่  การรู้แจ้งและรู้เทา่ทนัคตธิรรมดาของสงัขารธรรม   ไมต่กเป็นทาสของโลกและชีวิต

17

ÒÙ 

จะเห็นได้วา่  ขอบเขตของพทุธจริยศาสตร์นัน้  อยูท่ี่การกระทําทางกาย วาจา และใจ 

เป็นพืน้ฐานให้เกิดคณุธรรมขัน้สงูๆ ขึน้ไปตามลําดบั เพราะจริยศาสตร์เป็นเร่ืองท่ีวา่ด้วยคณุคา่ของ

การกระทําท่ีมีคา่ในระดบัโลกิยธรรมเทา่นัน้ ไมใ่ชอ่ยูใ่นขัน้ปรมตัถ์หรือโลกตุรธรรม  

๑) ระดบัโลกิยธรรม  เป็นเป้าหมายของชีวิตมนษุย์ในสภาวะท่ีสืบเน่ืองอยูใ่นโลก

แหง่ปรากฏการณ์  สามารถรับรู้ได้ด้วยประสาทสมัผสั  เป้าหมายของชีวิตในระดบันีจ้งึสามารถ

เปล่ียนแปลงได้ตลอดเวลา  เพราะเป้าหมายในระดบันีว้ดัจากรูปธรรมอนัปรากฏให้เห็นเทา่นัน้ แต่

มิได้หมายความวา่  อดุมคตขิองชีวิตในระดบันีจ้ะเป็นสิ่งเลวร้าย  ในทางตรงกนัข้ามหากสร้างและ

ดําเนินชีวิตตามอดุมคตท่ีิวางไว้ได้อยา่งถกูต้องตามกฎศีลธรรมแล้ว ชีวิตก็จะสมบรูณ์ในระดบัหนึง่  

๒) ระดบัโลกตุรธรรม  เป็นเป้าหมายของมนษุย์อนัอยูใ่นสภาวะท่ีพ้นจากโลก  

เป้าหมายในระดบันีไ้มไ่ด้สามารถวดัได้ด้วยวตัถ ุสิ่งของ หรือประสาทสมัผสัทัง้ ๕  เพราะเป็นขัน้ท่ี

หลดุพ้นจากอํานาจกิเลสทัง้ปวง เป็นเป้าหมายในระดบัปรมตัถะ  เป็นความสขุท่ีไมเ่ปล่ียนแปลงไป

ตามสภาวะอ่ืนใด อนัได้แก่ พระนิพพาน 

จริยธรรม  คือหลกัความดีอนัควรประพฤตปิฏิบตั ิโดยนยันี ้จริยธรรมเป็นผลมาจาก

หลายๆ ทาง  เชน่ ประเพณีวฒันธรรมกฎหมาย เป็นต้น  จริยธรรมจงึเป็นบรรทดัฐานของความ

ประพฤตหิลายประการ หนึง่ในบรรดาบรรทดัฐานของความประพฤตทิัง้หลาย เป็นสิ่งกําหนดวา่

อะไรควรประพฤตปิฏิบตั ิ 

พทุธจริยธรรมนัน้เป็นหลกัการหรือแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีดี ท่ีประเสริฐ  อนัเป็น

วิธีการ หรือเคร่ืองมือในการสูจ่ดุมุง่หมายอนัเป็นประโยชน์สงูสดุ  เป็นอดุมคตขิองชีวิต ครอบคลมุ

ถึงเกณฑ์ตดัสินวา่ การกระทําใดดีหรือไมดี่  ควรหรือไมค่วร  พทุธจริยธรรม  มีจดุมุง่หมายเพ่ือให้

บคุคลมีชีวิตท่ีดี ชว่ยเหลือเกือ้กลูกนั สามารถอยูร่่วมกนัเป็นสงัคมได้เป็นอยา่งดี มีความสขุ และทํา

ให้มีการดําเนินชีวิต  การครองชีพอยา่งประเสริฐ  เพราะฉะนัน้พทุธจริยธรรมจงึเป็นแนวทางในการ

ดําเนินชีวิตท่ีดีของชาวพทุธ  ซึง่สามารถสรุปได้เป็น ๓ ระดบัด้วยกนั คือ 

                                                 

ÒÙ องฺ.อฏฺ�ก. (บาล)ี ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 



 

๑๐๙ 

๑) พทุธจริยธรรมขัน้พืน้ฐาน  เป็นเบือ้งต้นของธรรมจริยา ได้แก่ เบญจศีล อนั

ได้แก่ ศีล ๕ (Five percepts) และเบญจธรรม อนัได้แก่ ธรรม ๕ ประการ  ซึง่เป็นข้อปฏิบตัฝ่ิายศีล

และธรรมท่ีสนบัสนนุกนั เป็นสิ่งท่ีต้องปฏิบตัคิวบคูก่นั 

๒) พทุธจริยธรรมขัน้กลาง  จริยธรรมท่ีมีไว้ให้บคุคลปฏิบตัิ  เพ่ือยกระดบัคณุธรรม

จริยธรรมให้สงูขึน้ ได้แก่ กศุลกรรมบถและเว้นอกศุลกรรมบถควบคูก่นัไปด้วย  

๓) พทุธจริยธรรมขัน้สงู เป็นจริยธรรมระดบัสงูสดุอนัเป็นทางท่ีบคุคลประพฤติ

ปฏิบตัติามแล้วจะหา่งไกลจากข้าศกึภายใน คือ กิเลสเคร่ืองเศร้าหมอง  ได้แก่อริยอฏัฐังคกิมรรค 

ได้แก่ มรรคมีองค์ ๘  

ในการท่ีจะตดัสินวา่อะไรคือจริยธรรมแนวพทุธนัน้  มีเกณฑ์ตดัสินถึงคณุคา่เชิงพทุธ

จริยธรรม  ซึง่เป็นหลกัการสําหรับเป็นเกณฑ์วินิจฉยัความดีและความชัว่ ลกัษณะท่ีเป็นข้อตดัสิน

ทางจริยธรรมในทางพระพทุธศาสนานัน้ก็โดยอาศยัการกระทําใน ๒ ลกัษณะเป็นตวัจําแนก คือ

การกระทําใดท่ีมีรากฐานมาจากกศุลมลูถือวา่เป็นการกระทําท่ีดี  มีประโยชน์  มีคณุคา่  สว่นการ

กระทํา ท่ีมีรากฐานมาจากอกศุลมลูถือเป็นการกระทําท่ีเป็นฝ่ายชัว่ ซึง่มีหลกัสําหรับพิจารณา

ตดัสินวา่อะไรผิด อะไรถกู อะไรสมควร อะไรไมส่มควร โดยสามารถสรุปเป็นหลกัพิจารณาได้ดงันี ้ 

คือ เจตนาของการกระทํา     บทพทุธบญัญตั ิ    พฤตกิรรมของจิต       ผลของการกระทํา       และ

ผลของการปฏิบตั ิ ดงัจะได้กลา่วถึงเกณฑ์ตดัสินจริยธรรมในอเุบกขาในประเดน็ตอ่ไป 

๔.๓  วิเคราะห์จริยธรรมในอุเบกขา 

คําวา่ “จริยธรรม ” คํานีเ้ป็นนาม หมายถึง ธรรมท่ีเป็นข้อปฏิบตั ิศีลธรรม กฎศีลธรรม 

ขยายความวา่เป็นกฎ ระเบียบ ข้อบงัคบั ท่ีคนในสงัคมยอมรับ เม่ือมีการละเมิดสงัคมก็จะตอ่ต้าน

หรือหากไมเ่ป็นการตอ่ต้านก็จะเป็นการวิพากษ์วิจารณ์ถึงการกระทํานัน้ๆ โดยเฉพาะเม่ือสงัคมใดก็

ตามเกิดปัญหาความเส่ือมทางศีลธรรมเป็นจํานวนมากแล้ว สงัคมนัน้มกัจะถกูตีตราหรือวิพากษ์

วา่เป็นสงัคมท่ีเส่ือมและเป็นสงัคมท่ีไมน่า่อยู ่เป็นต้น อนึง่ ในการศกึษาเก่ียวกบั เกณฑ์ตดัสิน

จริยธรรมในอเุบกขา  เพ่ือให้เห็นประเดน็ท่ีเดน่ชดั  ผู้ วิจยัจงึวางเป้าของการศกึษาไว้ ๔ ประเดน็

ด้วยกนั  คือ   คณุคา่ของอเุบกขาท่ีเป็นไปเพ่ือความตัง้มัน่พระสทัธรรม  คณุคา่อเุบกขาตอ่สงัคม  

คณุคา่อเุบกขาตอ่ปัจเจกชน  และคณุคา่อเุบกขาตอ่มโนธรรม 

ก่อนท่ีจะกลา่วถึงคณุคา่ของอเุบกขา  เราต้องเข้าใจความหมายของคําวา่คณุคา่ก่อน 

ในทางพระพทุธศาสนามีอยูคํ่าหนึง่ท่ีชีใ้ห้เห็นถึงความเป็นคณุคา่  คือคําวา่ อรรถะหรือประโยชน์ 



 

๑๑๐ 

คําวา่ ประโยชน์  หรือ  อรรถประโยชน์  ÒÚ มาจากคําวา่   อตัถะ  ในภาษาบาลี  ซึง่แปลวา่  ความ

เจริญ 19

ÓÑ  ผลประโยชน์  หรือความต้องการ ,  ทรัพย์สมบตัิ 20

ÓÒ  หรือหมายถึงเหตท่ีุจะได้รับอนัได้แก่   

ทรัพย์สมบตัิ   และหมายถึง   ความผาสกุ 21

ÓÓ เป็นต้น กลา่วโดยสรุปคําวา่  ประโยชน์นัน้หมายถึง 

ความเจริญงอกงามของชีวิต ,หรือสิ่งท่ีจะชว่ยทําให้ชีวิตดีขึน้ ,เจริญขึน้ หรือหมายถึงผลประโยชน์ท่ี

นํามาซึง่ความสขุ ,ทรัพย์สมบตัริวมไปถึงคณุธรรมท่ีทําให้ชีวิตก้าวหน้า หรืออีกความหมายหนึง่ก็

คือ หมายถึง จดุหมาย หรือเป้าหมายของชีวิตของมนษุย์ ถ้ามุง่ถึงการกระทําท่ีมีประโยชน์ก็

หมายถึงการกระทําท่ีเอือ้อํานวยตอ่ความดี ความสขุ และเกือ้กลูตอ่ความดีหรือความสขุ ซึง่พทุธ

ศาสนาเถรวาทเรียกการกระทํานัน้วา่ อตัถสญัหิตงั  หมายถึงการกระทําท่ีประกอบไปด้วย

ประโยชน์    สว่นการกระทําใดก็ตามท่ีมีแนวโน้มท่ีจะขดัแย้งกบัอรรถประโยชน์   ก็เรียกวา่ อนตัถ-

สญัหิตงั22

ÓÔ หรือสิ่งท่ีไมเ่ป็นประโยชน์นํามาซึง่ความทกุข์ 

ในหลกัคําสอนทางพระพทุธศาสนาเถรวาทนัน้ได้อธิบายวา่คําวา่ประโยชน์นัน้มี

องค์ประกอบท่ีสําคญัอยู ่๓ ประการคือ  

(๑)หลกัการ หมายถึง หลกัการท่ีเน้นยํา้การทําประโยชน์เพ่ือมหาชนเป็นหลกัซึง่

ได้ประกาศไว้ในคราวเร่ิมการประกาศพระศาสนาวา่ “ภิกษุทัง้หลาย  พวกเธอจงจาริกไป  เพ่ือ

ประโยชน์สขุแก่ชนจํานวนมาก  เพ่ืออนเุคราะห์ชาวโลก  เพ่ือประโยชน์เกือ้กลูและความสขุแก่ทวย

เทพและมนษุย์”23

ÓÕ 

(๒)รายละเอียด    หมายถึง  รายละเอียดของหลกัการสร้างอรรถประโยชน์   ได้แก่

ประโยชน์  ๒  ประการ  คือ  ๑)  ประโยชน์ตนเอง   และ  ๒)  ประโยชน์เพ่ือผู้ อ่ืน 24

ÓÖ  ซึง่ประโยชน์ทัง้   

๒  ประการนี ้  มนษุย์จําเป็นต้องศกึษาให้เข้าใจเพ่ือท่ีจะได้แยกแยะให้ถกูวา่อะไร   คือประโยชน์

                                                 

ÒÚพระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยตฺุโต), ปรัชญาการศึกษาไทย, (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา 

๒๕๒๗ ), หน้า ๑๗๘. 
ÓÑองฺ .อ. (บาล)ี๓/๖๔/๑๙๗, ที.ม.ฎี.(บาล)ี ๑/๑/๒๐๑   
ÓÒพระมหาสมปอง มทิุโต, (ผู้แปล), คัมภร์ีอภธิานวรรณา,(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา ๒๕๔๒),  

หน้า ๙๔๖-๙๔๗ . 
ÓÓG.P. Malalasekera, (Editor), The Encyclopedia of  Buddhism  Vol II, .( Ceylon : The 

Government Press ๑๙๖๖ ,  p. ๓๓๑. 
ÓÔที.ม อ. (บาล)ี๓/๑๘๗/๑๐๔. 
ÓÕ วิ.ม.(ไทย)๔/๓๒/๑๖. 
ÓÖส.ํนิ.(ไทย)๑๖/๒๒/๒๘–๒๙.  



 

๑๑๑ 

ตนเอง  และอะไรคือประโยชน์ผู้ อ่ืน   ก่อนท่ีจะตดัสินใจกระทําการสกัอยา่งลงไป   หากวา่มนษุย์ไม่

อาจจะแยกแยะประโยชน์ทัง้สองได้   ก็มีแนวโน้มท่ีจะเอนเอียง   เข้าข้างฝ่ายใดฝ่ายหนึง่เกินไป   จน

เข้าลกัษณะของคําวา่สดุโตง่  และทําตนเองให้ลําบากอนัไมเ่ป็นประโยชน์ในท่ีสดุ 

(๓)จดุหมายหรือเป้าหมายสงูสดุ   ได้แก่  การประสานประโยชน์ทัง้สองฝ่ายให้เข้า

ด้วยกนั  อนัสืบเน่ืองมาจากการท่ีมนษุย์สามารถแยกแยะประโยชน์ตน   ประโยชน์ผู้ อ่ืนได้   และใช้

วิจารณญาณในการตดัสินใจกระทํา   โดยประสานประโยชน์ทัง้สองฝ่ายให้เข้าด้วยกนัไมใ่ห้

ประโยชน์ฝ่ายใดฝ่ายหนึง่เสียหายไป   เชน่  ถ้าเอาเฉพาะประโยชน์ตวัเอง   ก็อาจจะถกูกลา่วหาวา่

เป็นคนเห็นแก่ตวั  แตถ้่าไมใ่สใ่จประโยชน์หรือสิ่งท่ีหวงัของตวัเองแตไ่ปชว่ยเหลือแตผู่้ อ่ืนจนทําให้

ประโยชน์ของตนเองเสียหาย   การกระทําเชน่นีก็้ถือวา่   เป็นการกระทําท่ีไมถ่กูต้องเป็นการทํา

ตนเองให้ลําบาก   สว่นการกระทําท่ีถือวา่มีคณุคา่ทางจริยธรรมและนํามาซึง่ความผาสกุทัง้แก่

ตนเองและคนอ่ืน   ก็คือการรู้จกัประสานประโยชน์ทัง้สองฝ่ายให้ดําเนินไปด้วยกนั   ซึง่ถือวา่เป็น

การกระทําท่ีมีประโยชน์อยา่งแท้จริง25

Ó×  

๔.๓.๑ วิเคราะห์คุณค่าอุเบกขาในพุทธปรัชญาอุเบกขาท่ีเป็นไปเพ่ือความตัง้ม่ัน

พระสัทธรรม 

ประเดน็ ท่ีเราจะมองให้จดัเจนถึงคณุคา่ของอเุบกขาท่ีเป็นไปเพ่ือความตัง้มัน่แหง่พระ

สทัธรรม  เราต้องเข้าใจถึงวตัถปุระสงค์ของอเุบกขา  ซึง่เบือ้งต้นผู้ วิจยัต้องการให้มองถึงกรอบ

ความคดิในเร่ืองของ อเุบกขาบารมี วา่แนวคดิเร่ืองอเุบกขาบารมีนัน้มีก่ีประเภท ซึง่จากการศกึษา

มาทัง้หมดนัน้เราจะพบวา่หลกัการบําเพ็ญบารมีในทางพระพทุธศาสนานัน้มีอยู ่๓ ระดบั คือ 

ระดบับารมี(มีเมตตา-อดทน) ระดบัอปุบารมี(ขนัตธิรรมไมล่อํุานาจแก่ความโกรธ คือมีความอดทน 

(Patience) มีความหนกัแนน่ (Calmness) และการรู้จกัประมาณตน (Greedlessness))และ

ระดบัปรมตัถบารมี ซึง่หลกัการและตวัอยา่งในการบําเพ็ญบารมีตามหลกัการทางพระพทุธศาสนา

นัน้มีอยูท่ัง้หมด ๓ ระดบั คือ 

(๑) การบําเพ็ญอเุบกขาบารมี   สําหรับการบําเพ็ญอเุบกขาบารมีในระดบันีถื้อวา่

เป็นการบําเพ็ญบารมีในระดบัปกต ิคือเป็นการบําเพ็ญบารมีตามหลกัการ ขัน้ต้นท่ีผู้ บําเพ็ญ

อเุบกขาบารมีจะต้องมีหลกัธรรมขัน้พืน้ฐานคือ (๑)ความอดทน(๒)ความมีเมตตา โดยเฉพาะความ

อดทนตอ่การเบียดเบียนจากคนอ่ืน และเม่ือเขาได้รับความทกุข์จากผลการกระทําของตนเองก็ต้อง

                                                 

Ó×อง.จตกฺุก (ไทย)๒๑/๙๕/๙๕. 



 

๑๑๒ 

เข้าชว่ยเหลือ ซึง่จากกรอบของการบําเพ็ญอเุบกขาบารมีระดบันีน้ัน้เราจะพบวา่ หลกัใหญ่ๆของ

การบําเพ็ญบารมีในระดบันี ้คือการมีความอดทนวางเฉยตอ่อารมณ์หรือสิ่งท่ีเข้ามาเบียดเบียน 

และในขณะเดียวกนัก็จะต้องไมอ่ยูเ่ฉยในขณะท่ีผู้ ท่ีเบียดเบียนได้รับความลําบากก็จะต้องเข้าไปให้

การชว่ยเหลือ ซึง่ไมไ่ด้หมายความวา่เม่ือคนท่ีเบียดเบียนเราลําบากแล้วมาขอความชว่ยเหลือเรา 

แล้วเราจะต้องทําเป็นวางเฉย ซึง่นัน่ไมใ่ชก่ารบําเพ็ญอเุบกขา เพราะอเุบกขานัน้ไมไ่ด้หมายถึง(๑)

วางเฉยตอ่อารมณ์ท่ีเข้ามากระทบ และ(๒)การเข้าไปพิจารณาชว่ยเหลือสิ่งท่ีเกิดหรือกําลงัจะ

เกิดขึน้โดยท่ีสิ่งนัน้เป็นผลกระทบท่ีก่อให้เกิดความเสียหายหรือความทกุข์กบัผู้ อ่ืน โดยการบําเพ็ญ

อเุบกขาในลกัษณะเชน่นี ้จดัเป็นอเุบกขาในหลกัพรหมวิหารอนัเป็นทา่ทีของผู้ มีจิตประกอบด้วย

ความกรุณาบนพืน้ฐานของอเุบกขา26

ÓØ โดยการบําเพ็ญอเุบกขาบารมี ระดบันีเ้ป็นการแสดงออกถึง

การมีจิตกรุณาตอ่สตัว์ท่ีประสบทกุข์ ซึง่ทา่ทีการวางเฉยของพระโพธิสตัว์ตอ่เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้มี

การแสดงออกมาอยา่งเหมาะสมตามสถานการณ์ท่ี ๒ คือเม่ือบคุคลอ่ืนหรือสตัว์อ่ืนประสบทกุข์

และต้องการความชว่ยเหลือ ต้องยดึหลกัความกรุณาโดยมีอเุบกขาเป็นตวัเลือกเฟ้นหาแนวทางให้

เหมาะตอ่เหตกุารณ์นัน้ๆ เพ่ือให้การแสดงออกของกรุณามีความสมบรูณ์และถกูต้องตามวิถีแหง่

ปัญญา พฤตกิารณ์ดงักลา่วของพระโพธิสตัว์จงึเป็นกรณีตวัอยา่งของผู้ บําเพ็ญอเุบกขาอยา่ง

แท้จริง 

(๒) การบําเพ็ญอเุบกขาอปุบารมี  สําหรับการบําเพ็ญอเุบกขาบารมีในขัน้อปุ

บารมีนัน้ หมายถึง การบําเพ็ญอเุบกขาหรือการนําเอาหลกัอเุบกขาบารมีไปใช้เพ่ือสร้างคณุงาม

ความดีในระดบัท่ีเหนือกวา่ระดบัปกต ิคือย่ิงหรือหนกั หมายถึงการบําเพ็ญอเุบกขาบารมีนัน้

จะต้องมีความละเอียดย่ิงไปกวา่ระดบัปกตธิรรมดา ซึง่ลกัษณะของการบําเพ็ญอเุบกขาบารมีใน

ระดบันีก็้คือ(๑)การมีความอดทนหรือขนัตธิรรมไมล่อํุานาจแก่ความโกรธ (Patience)   หมายถึง 

ความสามารถควบคมุการแสดงออกทางกาย วาจา และสภาวะด้านจิตใจของนกัศกึษาให้เป็นไป

อยา่งสงบเรียบร้อย    และเป็นปกตพิร้อมทัง้ยงัสามารถปฏิบตั ิภาระหน้าท่ีตา่งๆ   ท่ีมีอยูต่อ่ไปตาม

เป้าหมายท◌ี◌่ได้วางไว้โดยไมมี่การหยดุชะงกัหรือเปล่ียนแนวเม่ือต้อง เผชิญกบัสภาพการณ์หรือ

สิ่งเร้าท่ีขดัขวางเป็นอปุสรรคยัว่ยจุิตใจ  หรือถกูชกัจงู ให้ ไขว้เขวใดๆ  ทัง้นีเ้กิดจากการใช้ปัญญา

ประกอบการแสดงพฤตกิรรมด้วยการแสดงออกถึงความอดทน (ขนัติ) (๒)การท่ีผู้ บําเพ็ญมีความ

หนกัแนน่ (Calmness) ความหนกัแนน่นัน้ หมายถึง ความมัน่คงไมห่วัน่ไหว  ซึง่มีปรากฏในคําวา่  

อวิโรธนะในทศพิธราชธรรมซึง่ หมายถึง ความไมค่ลาดธรรม คือ วางองค์เป็นหลกัหนกัแนน่ใน

                                                 

ÓØ เกษม บญุศรี, บารมีสาธิต, (ธนบรีุ : ประยรูวงศ์, ๒๕๑๓), หน้า ๓๑๘-๓๑๙. 



 

๑๑๓ 

ธรรม คงท่ี ไมมี่ความเอนเอียงหวัน่ไหวเพราะถ้อยคําท่ีดีร้าย ลาภสกัการะ หรืออิฏฐารมณ์ 

อนิฏฐารมณ์ใดๆ สตมิัน่ในธรรม ทัง้สว่นยตุธิรรม คือ ความเท่ียงธรรมไมป่ระพฤตใิห้เคล่ือนคลาด

วิบตัไิปหรือคําวา่ธิต ิซึง่หมายถึงความเพียรหนกัแนน่ไมห่วัน่ไหวซึง่ความหนกัแนน่มัน่คงของ

อเุบกขาธรรมนัน้สามารถท่ีจะแบง่ได้เป็น ๓ระดบัคือ อเุบกขาระดบัต้น หมายถึง ความยตุธิรรม

จิตใจ ระดบักลาง หมายถึง ความหนกัแนน่ของจิตใจตอ่เหตกุารณ์ร้าย และระดบัสงู หมายถึง 

ความมัน่คงของจิตใจตอ่เหตกุารณ์ทัง้ดีและร้าย และ(๓)การท่ีผู้ บําเพ็ญมีการรู้จกัประมาณตน 

(Greedlessness) หมายถึงความพอประมาณในการใช้จา่ยหรือเรียกอีกอยา่งวา่เป็นความสนัโดษ 

คือสนัโดษในการพดูการคดิและการกระทําทัง้ทางกาย วาจา และจิตใจ รวมถึงความสนัโดษใน

ลาภ ในท่ีอยูอ่าศยัและการแสวงหา เป็นต้น การรู้จกัประมาณถือวา่เป็นการรู้จกัการกะเกณฑ์

เพ่ือท่ีจะไมก่่อให้เกิดการสะสมหรือการทําท่ีเกินพอดี  ซึง่ถือวา่เง่ือนไขทัง้ ๓ ประการนีเ้ป็นเง่ือนไขท่ี

มีความสําคญัในการจะสามารถจดัได้วา่การบําเพ็ญอเุบกขาบารมีวา่จะอยูใ่นระดบัไหน 

ซึง่การบําเพ็ญอเุบกขาบารมีในระดบันีจ้ะต้องมีความหนกัแนน่ตอ่เหตกุารณ์ท่ี

เกือบเอาชีวิตไมร่อด เพ่ือท่ีจะต้องการกลบัมาดแูลบดิามารดาท่ีรอคอยอยูจ่งึได้ใช้ความอดทนและ

ความหนกัแนน่ รวมถึงความเป็นผู้ รู้ประมาณในการพดู เจรจาเพ่ือให้ตนเองได้รอดพ้นจากวิกฤต

ของชีวิตได้ ซึง่กรณีการบําเพ็ญอเุบกขาบารมีระดบัอปุบารมีนีย้งัมีปรากฏอีกหลายชาดกได้แก่ 

กโปตชาดก27

ÓÙ โลลชาดก 28

ÓÚเป็นต้น ซึง่พระโพธิสตัว์ปฏิบตัอิยา่งจริงจงัจนรอดพ้นจากความตายได้

อยา่งหวดุหวิด พฤตกิารณ์เชน่นีจ้งึควรได้รับการยอมรับวา่เป็นการบําเพ็ญอเุบกขาอปุบารมี

มากกวา่ท่ีจะเป็นอยา่งอ่ืน29

ÔÑ  

(๓) การบําเพ็ญอเุบกขาปรมตัถบารมี  สําหรับคําวา่อเุบกขาปรมตัถบารมีนัน้ 

หมายถึง การบําเพ็ญอเุบกขาบารมีอยา่งย่ิงยวดเพราะคําวา่ “ปรมตัถะ” แปลวา่ ประโยชน์อยา่งย่ิง 

ความหมายสงูสดุท่ีแท้จริง ซึง่หากเราจะนํามาอธิบายให้เห็นภาพอยา่งแคบๆก็คือ หมายถึง การ

บําเพ็ญอเุบกขาบารมีขัน้สงูสดุนัน่เอง กลา่วคือการบําเพ็ญบารมีในขัน้นีผู้้ บําเพ็ญบารมีจะต้องมี

ความมัน่คงของจิตใจตอ่เหตกุารณ์ทัง้ดีและร้าย มีจิตใจท่ีไมห่วัน่ไหวตอ่เหตกุารณ์ตา่งๆท่ีเกิดขึน้

การปฏิบตัอิเุบกขาก็เชน่เดียวกบัเมตตา คือ สามารถพฒันาจิตขึน้สูฌ่านระดบัสงู หมดความ

                                                 

ÓÙ ข.ุชา.(ไทย)๒๗/๔๒/๑๘. 
ÓÚ ข.ุชา.(ไทย)๒๗/๗๐-๗๒/๑๓๖. 
ÔÑ บณุย์ นิลเกษ, อุดมการณ์ชีวิตแบบโพธิสัตว์ เล่ม ๑๒ ตอน อุเบกขาบารมี, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๓๔), หน้า ๒๐-๒๑. 



 

๑๑๔ 

เก่ียวข้องอยูก่บัสิ่งท่ีชอบหรือไมช่อบทัง้หมดได้ แม้แตค่วามตาย ก็มิได้ทําให้บคุคลเชน่นีห้วาดกลวั 

ย่ิงไปกวา่นัน้ จิตท่ีได้รับการฝึกฝนพฒันาจนถึงสูร่ะดบัอเุบกขาแล้ว จะก้าวไปสูก่ารบรรลธุรรมขัน้

สงูตอ่ไป 30

ÔÒ และการท่ีบคุคลจะสามารถบําเพ็ญอเุบกขาปรมตัถบารมีได้นัน้ ต้องประกอบด้วย

คณุสมบตั ิ๔ ประการ ท่ีเรียกวา่ พรหมจรรย์มีองค์ ๔ ดงัท่ีพระพทุธองค์ตรัสแสดงแก่ทา่นพระสารี

บตุรเถระวา่ พระองค์ทรงรู้ย่ิง ความประพฤตพิรหมจรรย์มีองค์ ๔ ประการ คือ 

(๑) พระองค์เป็นผู้ บําเพ็ญตบะ และบําเพ็ญตบะอยา่งยอดเย่ียม 

(๒)พระองค์เป็นผู้ประพฤตถืิอสิ่งเศร้าหมอง และประพฤตถืิอสิ่งเศร้าหมอง

อยา่งยอดเย่ียม 

(๓)พระองค์เป็นผู้ประพฤตรัิงเกียจ(บาป) และประพฤตรัิงเกียจบาปอยา่งยอด

เย่ียม 

(๔)พระองค์เป็นผู้ประพฤตสิงดั และประพฤตสิงดัอยา่งยอดเย่ียม31

ÔÓ 

มีพระพทุธพจน์ท่ีตรัสแสดงแก่ทา่นพระสารีบตุรเถระในเร่ืองเดียวกนันี ้เป็นทา่ทีการ

ประกาศวา่พระองค์ได้เคยบําเพ็ญอเุบกขาบารมีในขัน้ปรมตัถบารมีมาแล้ว เชน่พระพทุธพจน์ท่ี

พระองค์ทรงประกาศวา่ 

เรานัน้ เข้าอาศยัแนวป่านา่กลวั แหง่ใดแหง่หนึง่อยู ่ท่ีวา่นา่กลวันัน้เพราะเป็นแนวป่าท่ี

นา่สะพรึงกลวั ผู้ใดผู้หนึง่ ซึง่ยงัมีราคะเข้าไปยงัแนวป่านัน้ โดยมากยอ่มขนพองสยองเกล้า 

เรานัน้อยูท่ี่กลางแจ้งตลอดทัง้คืน ในราตรีท่ีหนาวเหน็บ ซึง่อยูร่ะหวา่งเดือน ๓ ตอ่เดือน ๔ 

เป็นชว่งเวลาท่ีหิมะตก เห็นปานนัน้(แตเ่รา) อยูใ่นแนวป่าในเวลากลางวนั ในเดือนท้ายแหง่

ฤดรู้อน เราอยูใ่นท่ีแจ้งในเวลากลางวนั แตอ่ยูใ่นแนวป่า ในเวลากลางคืน คาถานา่อศัจรรย์

นี ้เราไมเ่คยได้ยินมาก่อน ปรากฏแก่เราวา่ “มนีุผู้ เสาะแสวงหาความหมดจด อาบแดด อาบ

นํา้ค้าง เปลือยกาย ทัง้มิได้ผิงไฟ อยูค่นเดียว ในป่าท่ีนา่กลวั ” เรานอนแอบอิงกระดกูผีในป่า

ช้า พวกเดก็เลีย้งโคเข้าใกล้เราแล้วถ่มนํา้ลายรดบ้าง ถ่ายปัสสาวะรดบ้าง โปรยฝุ่ นลงบ้าง 

เอาไม้ยอนท่ีชอ่งหบู้าง แตเ่ราไมรู้่สกึเลยวา่ มีอกศุลจิต เกิดขึน้ในเดก็เหลา่นัน้ นีเ้ป็น

พรหมจรรย์ในการอยูด้่วยอเุบกขาของเรา32

ÔÔ 

                                                 

ÔÒ บณุย์ นิลเกษ, อุดมการณ์ชีวิตแบบโพธิสัตว์ เล่ม ๑๒ ตอน อุเบกขาบารมี, หน้า ๖๐. 
ÔÓ ม.ม.ู (ไทย)๑๒/๑๕๕/๑๕๗-๑๕๘. 
ÔÔ ม.ม.ู (ไทย)๑๒/๑๕๗/๑๖๐-๑๖๑. 



 

๑๑๕ 

หลกัฐานในขทุทกนิกาย จริยาปิฎก ยงักลา่วถึงการบําเพ็ญอเุบกขาขัน้อกุฤษฏ์หรือท่ี

เรียกวา่อเุบกขาปรมตัถบารมีของพระโพธิสตัว์ในลกัษณะเชน่นี ้และการบําเพ็ญบารมีดงักลา่ว 

ล้วนเป็นไปเพ่ือให้บรรลถึุงพระสมัโพธิญาณ ดงัข้อความท่ีปรากฏในมหาโลมหงัสจริยาวา่  

เรานอนอยูใ่นป่าช้า เอาซากศพซึง่มีแตก่ระดกูทําเป็นหมอนหนนุเดก็

ชาวบ้านพวกหนึง่พากนัแสดงอาการหยาบช้าร้ายกาจนานปัการ33

ÔÕ 

อีกพวกหนึง่ร่าเริงดีใจ พากนันําของหอม ดอกไม้ อาหารและเคร่ือง

บรรณาการตา่งๆ เป็นอนัมากมาให้เรา34

ÔÖ 

พวกใดนําทกุข์มาให้เราและพวกใดนําสขุมาให้เรา เราเป็นผู้ เสมอแก่

เขาทัง้หลาย ไมมี่ความเอ็นด ูไมมี่ความโกรธ35

Ô× 

เราเป็นผู้วางเฉยในสขุและทกุข์ ในยศและความเส่ือมยศ เป็นผู้ เสมอ

ในสิ่งทัง้ปวง นีเ้ป็นอเุบกขาบารมีของเรา36

ÔØ 

ครัง้นัน้ เม่ือเราค้นหาอยู ่ได้เห็นอเุบกขาบารมีเป็นข้อท่ี ๑๐ ท่ีผู้แสวงหา

คณุอนัย่ิงใหญ่ทัง้หลายในปางก่อน ได้อบรมสัง่สอนมา จงึเตือนตนเองวา่

ทา่นจงยดึอเุบกขาบารมีข้อท่ี ๑๐ นี ้บําเพ็ญให้มัน่คงก่อน ทา่นเป็นผู้ มี

อเุบกขาเท่ียงตรง มัน่คงจกับรรลสุมัโพธิญาณได้37

ÔÙ 

ธรรมดา แผน่ดนิยอ่มวางเฉยในสิ่งท่ีเขาทิง้ลง ทัง้สะอาดและไมส่ะอาด 

ทัง้ ๒ อยา่ง เว้นความโกรธและความยินดี แม้ฉนัใดทา่นก็ฉนันัน้

เหมือนกนั จงมีใจเท่ียงตรงในสขุและทกุข์ในกาลทกุเม่ือ บําเพ็ญอเุบกขา

บารมีแล้วจกับรรลสุมัโพธิญาณได้38

ÔÚ 

จากท่ีกลา่วมาจงึแสดงให้เห็นวา่ การท่ีพระพทุธเจ้าเป็นผู้ ท่ีประกอบด้วยพระมหา

กรุณาและการทรงบําเพ็ญอเุบกขาปรมตัถบารมีนี ้เพ่ือประโยชน์สขุของบคุคลอ่ืน ตามแนวการ

อธิบายในอรรถกถาจริยาปิฎก ซึง่อนัท่ีจริงแล้ว ศาสนาทัง้หลายก็ล้วนแตส่อนเก่ียวกบัความเมตตา

                                                 

ÔÕ ข.ุจริยา. (ไทย)๓๓/๑๑๙/๗๗๔. 
ÔÖ ข.ุจริยา. (ไทย)๓๓/๑๒๐/๗๗๔. 
Ô× ข.ุจริยา. (ไทย)๓๓/๑๒๑/๗๗๔. 
ÔØ ข.ุจริยา. (ไทย)๓๓/๑๒๒/๗๗๔. 
ÔÙ ข.ุจริยา. (ไทย)๓๓/๑๖๑-๑๖๒/๕๘๘. 
ÔÚ ข.ุจริยา. (ไทย)๓๓/๑๖๓-๑๖๔/๕๘๘. 



 

๑๑๖ 

กรุณาทัง้นัน้เพราะจะชว่ยให้คนในหมูค่ณะอยูไ่ด้และให้ความทกุข์ลดลงไป 39

ÕÑ  การท่ีพระพทุธเจ้า

ทรงเสวยพระชาตเิป็นพระโพธิสตัว์หลายร้อยชาตนิัน้ ถือวา่เป็นการบําเพ็ญบารมีเพ่ือปลกูฝังความ

ดีอนัเป็นเหตท่ีุสําคญัในการตรัสรู้พระสมัมาสมัโพธิญาณ ประปัจเจกพทุธเจ้าและพระอรหนัต

สาวกก็เป็นผู้ บําเพ็ญบารมีมาตัง้แตอ่ดีตชาตเิชน่เดียวกบัพระพทุธเจ้า  

ซึง่เราจะพบวา่ผลจากการบําเพ็ญบารมีจงึเป็นปัจจยันําไปสูก่ารตรัสรู้ธรรมสําเร็จเป็น

พระอรหนัต์ อยา่งไรก็ตาม การท่ีจะบรรลเุป็นพระอรหนัต์นัน้ ก็ต้องอาศยัการปฏิบตัธิรรมใน

ปัจจบุนัชาตด้ิวยเชน่ การตรัสรู้พระสมัมาสมัโพธิญาณของพระพทุธเจ้า จงึจะประสบความสําเร็จ

ได้ การบําเพ็ญบารมีของพระพทุธเจ้า พระปัจเจกพทุธเจ้า และพระอรหนัตสาวก จงึถือวา่เป็น

แบบอยา่งในการทําความดีเพราะจิตท่ีได้รับการพฒันาด้วยหลกัธรรมมากเทา่ใด ภาวะของจิตก็ย่ิง

จะหา่งไกลจากการถกูกิเลสเข้าไปปรุงแตง่มากเทา่นัน้ การท่ีพระพทุธศาสนาสอนให้คนบําเพ็ญ

บารมีนัน้ก็เป็นการชีช้วนให้คนได้พยายามสลดัตนเองให้ออกจากท่ีคมุขงัคือการเวียนวา่ยตายเกิด

ในสงัสารวฏัจนกวา่จะประสบความสําเร็จเป็นพระอรหนัต์สิน้กิเลสอาสวะทัง้ปวงซึง่เป็นเป้าหมาย

สงูสดุของพระพทุธศาสนาและการบําเพ็ญบารมีถือวา่เป็นสว่นสําคญัให้บรรลถึุงเป้าหมายนัน้ 

จากการกลา่วมาทัง้หมดนัน้เราจะพบวา่คําวา่อเุบกขาบารมีใน ๓ ระดบันัน้มี

ความหมายอยู ่๓ ประการ คือ 

(๑) การบําเพ็ญอเุบกขาบารมี  หมายถึง การบําเพ็ญอเุบกขาบารมีด้วยการมี

ความอดทนตอ่สิ่งท่ีเข้ามาเบียดเบียนหรือทําร้าย มีความยตุธิรรมในการพิจารณาในจิตใจ และมี

ความเมตตาตอ่ผู้ ท่ีเดือดร้อน เป็นการกระทําท่ีมุง่ประโยชน์เพ่ือตนเองคือการฝึกฝนตนเอง 

(๒) การบําเพ็ญอเุบกขาอปุบารมี   หมายถึง การบําเพ็ญอเุบกขาบารมีด้วยการมี

ความอดทน หนกัแนน่ และพอประมาณ เป็นการอดทนและหนกัแนน่ตอ่สิ่งร้ายๆท่ีเข้ามา

เบียดเบียนโดยไมค่ดิโต้ตอบ วางเฉยอารมณ์ท่ีเข้ามากระทบอยา่งรุนแรง เป็นการบําเพ็ญอเุบกขา

บารมีเพ่ือผู้ อ่ืน กลา่วคือการบําเพ็ญบารมีระดบันีมุ้ง่เพ่ือท่ีจะชว่ยเหลือผู้ อ่ืนเป็นหลกั 

(๓) การบําเพ็ญอเุบกขาปรมตัถบารมี หมายถึงการบําเพ็ญอเุบกขาบารมีด้วยการ

อดทนอยา่ย่ิงยวด โดยท่ีการอดทนอดกลัน้ตอ่(๑)ราคะ คือความอยาก ความใคร่ได้ใคร่มี (๒)

ปฏิฆะ คือความขดัเคืองท่ีเกิดจากการกระทบกระทัง่ของอารมณ์ภายนอกหรือการทําร้าย

เบียดเบียนจากผู้ อ่ืน กลา่วโดยสรุปก็คือผู้ ท่ีบําเพ็ญบารมีระดบันีจ้ะต้องเป็นผู้ ท่ีมีความอดทน มี

ความมัน่คงตอ่จิตใจ หนกัแนน่เหมือนศลิาแทง่ทบึไมห่วัน่ไหวตอ่เหตกุาร ณ์ทัง้ดีและร้าย ซึง่ผู้ ท่ี

                                                 

ÕÑ สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุา ฯ, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท, หน้า ๑๗๒. 



 

๑๑๗ 

บําเพ็ญได้ระดบันีจ้ะสามารถพฒันาไปสูก่ารบรรลธุรรมขัน้สงูคือพระอรหนัต์ได้ โดยการบําเพ็ญ

อเุบกขาบารมีในระดบันีก็้คือกรณีของพระพทุธองค์ในครัง้เสวยพระชาตเิป็นพระโพธิสตัว์ หรือเม่ือ

คราวก่อนท่ีพระองค์จะตรัสรู้เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ทรงบําเพ็ญอเุบกขาบารมีขณะท่ีทรงเจริญ

สตภิาวนาและเข้าฌานสมาบตัจินสามารถตดักิเลสอาสาวขยญาณได้ เป็นต้น 

จากการกลา่วมาทัง้หมดนัน้เราจะพบวา่การบําเพ็ญอเุบกขาบารมีทัง้ ๓ ระดบันัน้ถือวา่

เป็นเร่ืองท่ีมีประโยชน์และสามารถท่ีจะนํามาประยกุต์หรือเป็นแนวทางท่ี จะทําให้พระสทัธรรม

คําสัง่สอน  และพระพทุธศาสนาดํารงอยูต่อ่ไป  เพราะเม่ือคนเราเข้าใจในหลกัการของอเุบกขา

อยา่งแท้จริงแล้ว  ยอ่มไมห่วัน่ไหวไปตามกระแสโลกาวิภตัน์  มีความมัน่คงอยูใ่นพระพทุธศาสนา

ตอ่ไป 

๔.๓.๒ วิเคราะห์คุณค่าอุเบกขาในพุทธปรัชญาอุเบกขาต่อสังคม 

ในการศกึษาการนําเอากรอบแนวคดิเร่ืองอเุบกขา ท่ีมีคณุคา่ตอ่ สงัคมนัน้ ผู้ วิจยัได้

กําหนดกรอบในการพิจารณาไว้ดงันี ้

๔.๓.๒.๑ ความหมายของคําวา่ปัญหาสงัคม   

คําวา่ปัญหาสงัคมนัน้มีองค์ประกอบของคําอยู ่๒ คํา  คือคําวา่ ปัญหา กบัคําวา่

สงัคม โดยคําวา่ คําวา่  “ ปัญหา”  นัน้  มี   ๓   ความหมาย   คือ ๑ )  หมายถึง  ข้อสงสยั  เชน่  ทํา

ได้โดยไมมี่ปัญหา ๒ )  หมายถึง  คําถาม  เชน่  ตอบปัญหา ๓ )  หมายถึง  ข้อท่ีต้องพิจารณาแก้ไข     

เชน่    ปัญหาเฉพาะหน้า      ปัญหาสงัคม ปัญหาทางการเมือง 40

ÕÒ และ ปัญหา  ยงัมีความหมายวา่ 

“สภาพเหตกุารณ์ท่ีจะเกิดในอนาคต มีแนวโน้มท่ีจะไมต่รงกบัความต้องการ”ÕÓ 

สว่นคําวา่ “สงัคม” นัน้  มาจากคํา  ๒  บท  คือ  สงั  แปลวา่  “พร้อม,กบั,ดี ”  และ  

คม ธาต ุแปลวา่  “ไป, ถึง” รวมกนัเป็นสงัคม  แปลวา่  “ไปพร้อมกนั  ไปร่วมกนั ”  หมายถึงวา่  “อยู่

ด้วยกนั  ไปด้วยกนั  ทํากิจกรรมตา่งๆ  ร่วมกนั  มีความเป็นไปเป็นอยูเ่ก่ียวเน่ืองกนั ”  คือ มนษุย์

เป็นสตัว์สงัคมจะต้องอยูร่วมกนัเป็นกลุม่ก้อน มีความเก่ียวข้องสมัพนัธ์กนัทัง้โดยตรงและโดยอ้อม  

จะแยกตวัอยูโ่ดยลําพงัโดยไมเ่ก่ียวข้องกบัใครๆ  เดด็ขาดยอ่มจะทําไมไ่ด้  คําวา่สงัคม เป็นศพัท์

                                                 

ÕÒ สาํนกัราชบณัฑิตยสถาน พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, พิมพ์ครัง้ท่ี ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท นานมีบุ๊คส์ จํากดั, ๒๕๔๖), หน้า ๖๘๗. 
ÕÓ วีรพล  สวุรรณนนัต์, รศ.ดร., กระบวนการแก้ปัญหา, พิมพ์ครัง้ท่ี๕, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ท่ี 

บริษัท ประยรูวงศ์ จํากดั ๒๕๓๓), หน้า ๑.   



 

๑๑๘ 

นาม หมายถึง คนจํานวนหนึง่ท่ีมีความสมัพนัธ์ตอ่เน่ืองกนัตามระเบียบกฎเกณฑ์  โดยมี

วตัถปุระสงค์ร่วมกนั , วงการหรือสมาคมของคนกลุม่ใดกลุม่หนึง่ เชน่  สงัคมชัน้สงู 42

ÕÔ เม่ือนํา

ความหมายของ ๒ คํานัน้มารวมกนัเข้าก็เป็นคําวา่ ปัญหาสงัคม หมายถึง สิ่งท่ีเป็นอปุสรรคท่ี

จะต้องแก้ไขของสงัคม 

นอกจากนัน้ยงัมีนกัวิชาการทางด้านสงัคมวิทยาได้ให้คําอธิบายเก่ียวกบัคําวา่

สงัคมวิทยาเอาไว้วา่ “ปัญหาสงัคมเป็นสภาวะท่ีกระทบกระเทือนบคุคลจํานวนหนึง่ท่ีมาก

พอสมควร ในวิถีทางท่ีไมพ่งึปรารถนา  และมีความรู้สกึวา่ควรจะมีการกระทําร่วมกนับางอยา่ง ”  

ราบและเซลซนิคเห็นวา่  “ปัญหาสงัคมมีสว่นเก่ียวข้องกบัความรู้สกึหรือความต้องการขัน้มลูฐาน

ของสงัคม”ÕÕ หรือปัญหาสงัคมคือสถานการณ์อยา่งใดอยา่งหนึง่ท่ีไมส่อดคล้องกบัคา่นิยมของคน

เป็นจํานวนมากของกลุม่หรือของสงัคมหนึง่จนเป็นเหตใุห้เขาตกลงใจท่ีจะกระทําการแก้ไข

สถานการณ์นัน้  เม่ือเขาตระหนกัวา่  อยูใ่นวิสยัท่ีจะทําได้ ”ÕÖ หรือ “ปัญหาสงัคมเป็นสภาวการณ์ท่ี

ผู้คนจํานวนมากในสงัคมกําหนดให้เป็นปัญหา  หรือยอมรับวา่  เป็นปัญหา  และเห็นวา่  จะต้องมี

การแก้ไขสภาวการณ์นัน้ให้หมดไปหรือบรรเทาลง จะปลอ่ยทิง้ไว้เฉยๆ ไมไ่ด้”Õ× 

เม่ือกลา่วโดยสรุปเราจะพบวา่คําวา่ ปัญหาสงัคมนัน้  หมายถึง  เร่ืองราวหรือ

เหตกุารณ์ท่ีไมพ่งึประสงค์ไมเ่ป็นท่ีต้องการก่อให้เกิดความสบัสนยุง่ยากเดือดร้อนวุน่วาย  ซึง่

เกิดขึน้ในสงัคมมนษุย์ และจะต้องได้รับการแก้ไขให้บรรเทาลงหรือให้หมดไป 

๔.๓.๒.๒  ลกัษณะของปัญหาสงัคมไทย 

ในหมูม่นษุย์ท่ีตา่งกนัโดยนิสยั   ความรู้   ความประพฤต ิ  การศกึษา   การงาน   

ฐานะด้านเศรษฐกิจ ความเป็นอยู ่เป็นต้นซึง่ต้องอยูร่วมกนัเป็นกลุม่ก้อน และมีกิจกรรมท่ีต้องทํา

                                                 

ÕÔ เลม่เดียวกนั, หน้า ๘๑๗. 
ÕÕ สพุตัรา  สภุาพ, รศ.,ปัญหาสังคม, พิมพ์ครัง้ท่ี ๑๖,(กรุงเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิช,  

๒๕๔๒), หน้า ๓. 
ÕÖ สญัญา  สญัญาวิวฒัน์, สังคมวิทยาปัญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร :  เจ้าพระยาการพิมพ์, 

๒๕๒๖), หน้า ๕. 

Õ× จรัญ พรหมอยู,่ ดร., การศึกษาปัญหาสังคม, พิมพ์ครัง้ท่ี๑, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ท่ี โอ.

เอส.พริน้ติง้ เฮ้าส์, ๒๕๔๑),หน้า ๔. 



 

๑๑๙ 

โดยเก่ียวข้องกนัและกนั  ทัง้โดยตรงและโดยอ้อม  เป็นสงัคมเล็กบ้าง  ใหญ่บ้าง ยอ่มจะมีปัญหา

มากหรือน้อยตา่งกนัไปตามเหตปัุจจยัท่ีก่อให้เกิดปัญหาในแตล่ะสงัคม  

ในสงัคมไทยในยคุโลกาภิวตัน์นี ้ ก็มีปัญหามากมาย  ทัง้ปัญหาเก่าท่ียงัต้องแก้ไข

และปัญหาใหมท่ี่เกิดขึน้เพราะปัญหาเก่าบ้าง  ปัญหาใหมแ่ท้ๆ ท่ีเกิดขึน้ตามยคุตามสมยัท่ี

เปล่ียนแปลงบ้าง  เม่ือวา่โดยปัญหาหลกั  หรือ  ปัญหาใหญ่ๆ  ท่ีเป็นสาเหตใุห้เกิดมีปัญหาตามมา

อีกมากมาย  พอกําหนดได้เป็น  ๓  ปัญหา  คือ  ปัญหาด้านเศรษฐกิจ  ปัญหาด้านสงัคม ปัญหา

ด้านการเมืองการปกครอง  ซึง่ปัญหาแตล่ะปัญหานัน้เป็นปัญหาท่ีมีความเก่ียวเน่ืองกนัและกนั  

กลา่วคือ เม่ือเศรษฐกิจเกิดเป็นปัญหาขึน้ก็สง่ผลถึงสงัคม  ทําให้คนในสงัคมมีความเป็นอยูลํ่าบาก  

การทํามาหากินฝืดเคือง  รายได้น้อยรายจา่ยมาก  คา่เงินตกต่ํา  ข้าวของมีราคาแพง  ทําให้

เดือดร้อนถึงฝ่ายการเมืองการปกครองซึง่มีหน้าท่ีบริหารประเทศ  ต้องหาแหลง่เงินกู้ ยืมจาก

ตา่งชาตมิาเป็นคา่ใช้จา่ยบริหารประเทศ  ทําให้ประเทศชาตเิป็นหนีต้า่งชาต ิ  และต้องเดือดร้อน

ขายทรัพย์สมบตัขิองชาตบิางสว่นให้ชาวตา่งชาตเิข้ามายดึครองจดัการ  ก็กลบัเป็นปัญหา

เศรษฐกิจอีกต้องหาเงินมาใช้หนีคื้นพร้อมทัง้ดอกเบีย้  ทําให้การประกอบอาชีพไมค่ลอ่งตวั

กลายเป็นปัญหาทางสงัคมอีก    

มนษุย์แตล่ะคนในสงัคมต้องแก่งแยง่การประกอบอาชีพ ต้องหาเงินมาให้พอกบั

การใช้จา่ย  เม่ือเศรษฐกิจฝืดเคืองหาเงินยากขึน้  ดงันัน้   แม้ด้วยวิธีการท่ีไมถ่กูต้องก็ต้องทํา  การ

เอารัดเอาเปรียบของคนในสงัคม  การขม่เหงเบียดเบียนรังแกคนท่ีด้อยโอกาสกวา่  การทจุริต

ฉ้อโกงคอรัปชัน่ตา่งๆ  จงึเป็นปัญหาตามมาและสัง่สมมากขึน้ๆ  และเป็นการยากท่ีจะใช้ระยะเวลา

อนัสัน้เพ่ือแก้ปัญหาเหลา่นัน้ได้ทกุปัญหา 

ปัญหาดงักลา่วมานัน้   เป็นปัญหาท่ีมีอยูใ่นสงัคมไทยในยคุโลกาภิวตัน์นี ้ และ

เป็นปัญหาท่ีรอการแก้ไขด้วยวิธีการท่ีถกูต้องเหมาะสมและตอ่เน่ือง จนกวา่ปัญหาจะบรรเทาลง

ความรุนแรง  และหมดสิน้ไปจากสงัคม  ปัญหาเหลา่นัน้ทําสงัคมไทยให้เป็นเหมือนคนป่วยหนกั

ด้วยสารพดัโรค  และรอคอยการเยียวยารักษาจากนายแพทย์ผู้ชาญฉลาดสมบรูณ์ด้วยความรู้และ

ความสามารถ  มาทําการรักษาด้วยกรรมวิธีหลายๆ อยา่ง  สําหรับแตล่ะโรคๆ และต้องอาศยัเวลา

สําหรับแตล่ะโรคๆ เร็วบ้าง  ช้าบ้าง  แล้วแตเ่ง่ือนไขความหนกัเบาของโรคนัน้  

จากการศกึษาปัญหาของสงัคมไทยในยคุโลกาภิวฒัน์มาทัง้หมดเราจะพบวา่ 

ปัญหาท่ีเกิดขึน้และจําเป็นท่ีจะต้องมีการแก้ไขในสมยัปัจจบุนันัน้มีอยูท่ัง้หมด ๕ ประการคือ 



 

๑๒๐ 

๑) ปัญหาวยัรุ่น   คําวา่ วยั  หมายถึง  เขตอายุ ,  ระยะของอาย ุ  วยัรุ่น   หมายถึง  

วยัยา่งเข้าสูว่ยัหนุม่สาว46

ÕØ วยัรุ่น เป็นวยัหวัเร่ียวหวัตอ่ของการเปล่ียนแปลง เป็นวยัท่ีเปล่ียนจากวยั

เดก็ เป็นวยัผู้ใหญ่ เป็นวยัท่ีอยูใ่นระหวา่งการเปล่ียนแปลง  ซึง่การเปล่ียนแปลงในทางร่างกายทํา

ให้มีผลกระทบตอ่อารมณ์ด้วย เชน่ ทําให้เป็นคนอารมณ์ออ่นไหวได้ง่าย  เตม็ไปด้วยความเพ้อฝัน 

มีอดุมคตสิงูสง่  มกัจะมองสิ่งตา่งๆ ในแง่ดี เพราะฉะนัน้ หากเจอกบัสิ่งท่ีทําให้ผิดหวงั  ไมไ่ด้ดงัท่ี

ตนมุง่หมายไว้ก็จะเสียใจมาก  บางคนถึงกบัต้องพึง่สิ่งเสพตดิเพ่ือแก้ปัญหา   จดุสําคญัของวยัรุ่น

ประการหนึง่   คือ  ถ้ามีความเช่ือแล้วมกัจะเช่ืออยา่งจริงจงั แตใ่นขณะเดียวกนัก็มีความระแวงไม่

ยอมเช่ืออะไรง่ายๆ นอกจากจะมีหลกัฐานมาอ้างอิงให้เช่ือถือ  และถ้าเช่ือแล้วเกิดไมเ่ป็นจริง  จะ

เปล่ียนความเช่ือถืออยา่งรวดเร็ว  เป็นวยัท่ีชอบวีรบรุุษ  คือ  เชิดชทูัง้คนกล้าจริงและกล้าไมจ่ริง 47

ÕÙ  

เน่ืองจากอารมณ์วยัรุ่นนีม้กัจะรุนแรงกวา่วยัเดก็  ทําอะไรมกัจะใจร้อน อยากได้

อะไรดงัใจ  และตดัสินใจง่าย  ไมมี่สตยิบัยัง้ชัง่ใจ  มีความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ สงสยัในกฎเกณฑ์

และระเบียบแบบแผนทางสงัคม อยากลองดี 48

ÕÚ ด้วยเหตดุงักลา่วมานี ้ ปัญหาวยัรุ่นจงึมีมาก   เชน่  

ปัญหาการทําร้ายร่างกาย  ปัญหายาเสพตดิ  ปัญหาเอดส์  ปัญหาการทําแท้ง  ปัญหา

อาชญากรรม  ปัญหาการหลัง่ไหลเข้ามาของวฒันธรรมตะวนัตก  ปัญหาอตัตวินิบาต  ปัญหา

ความเส่ือมโทรมทางด้านศีลธรรม  เป็นต้น 

สําหรับการแก้ไขปัญหาวยัรุ่นนัน้ถือวา่เป็นการแก้ไขปัญหาท่ีไมอ่าจจะแก้ได้โดย

อาศยัหนว่ยงานหรือสถาบนัใดสถาบนัหนึง่ ทัง้นีเ้พราะวยัรุ่นนัน้เป็นวยัท่ีอยากเรียนรู้  ดงันัน้ การ

แก้ไขปัญหาจงึมีความจําเป็นท่ีจะต้องแก้ไขโดยการอิงอาศยักนัระหวา่งผู้ปกครอง ตํารวจ และก็

สงัคมในฐานะท่ีปัญหาวยัรุ่นยงัถือวา่เป็นปัญหาของเดก็ และในกระบวนการแก้ไขปัญหานัน้ 

“อเุบกขา” ถือวา่เป็นหลกัธรรมท่ีมีความสําคญัท่ีสดุในการท่ีจะนํามาเป็นกรอบในการแก้ไขปัญหา

ทัง้นีก็้สืบเน่ืองมาจากผู้ ท่ีเข้ามาแก้ไขจะต้องมีอเุบกขาธรรมหรืออเุบกขาบารมีคอ่นข้างสงู โดยท่ี

อเุบกขาดงักลา่วก็คือ(๑)ความอดทน ในท่ีนีห้มายถึงการท่ีจะมุง่แก้ไขปัญหาดงักลา่วผู้ เข้ามามีสว่น

ในการแก้ไขจะต้องมีความอดทนคอ่ยๆสอนหรือคอ่ยๆดําเนินการแก้ไขอยา่งคอ่ยเป็นคอ่ยไปทัง้นีก็้

เพราะวยัรุ่นเป็นวยัท่ีไมเ่หมือนใคร คือคนท่ีอยูใ่นวยันีจ้ะมีพฤตกิรรมท่ีรุนแรงก้าวร้าวและมกัจะเป็น

                                                 

ÕØ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หน้า ๑๐๖๒. 
ÕÙ สพุตัรา  สภุาพ, รศ., ปัญหาสังคม, พิมพ์ครัง้ท่ี ๑๖, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิชย์, 

๒๕๔๒), หน้า ๑๘. 
ÕÚ เดโช  สวนานนท์, จิตวิทยาสาํหรับครู, (พระนคร : มงคลการพิมพ์, ๒๕๐๗), หน้า ๗๓–๙๓. 



 

๑๒๑ 

ปฏิปักษ์ตอ่คําสัง่ ดงันัน้ ผู้ปกครองก็ดี ผู้ ท่ีเข้ามีสว่นในการแก้ไขปัญหาก็ดีจะต้องมีความอดทน

คอ่นข้างสงู (๒)การวางเฉยตอ่ผลการตดัสินปัญหา  หมายความวา่ในการดําเนินการแก้ไขปัญหา

ของวยัรุ่นนัน้ เม่ือผลการแก้ไขปัญหาออกมาอยา่งไรจะต้องมีการยอมรับอยา่งเข้าใจ คือ การวาง

เฉยตอ่อํานาจอคต ิและราคะ ปฏิฆะ ตา่งๆให้ได้ ทัง้นีเ้พ่ือท่ีจะรักษาสมดลุของธรรมหรือการแก้ไข

ปัญหาเอาไว้ เม่ือผลการตดัสินหรือเม่ือรู้วา่เดก็หรือวยัรุ่นท่ีเป็นบตุรหลานของตนกระทําความผิดก็

จําเป็นท่ีจะต้องวางอเุบกขา คือวางใจตอ่เหตกุารณ์นัน้ๆให้ได้ หรือเม่ือการดําเนินการแก้ไขนัน้

ปรากฏวา่วยัรุ่นท่ีเป็นบตุรหลานของตนกระทําผิดกฎหมายจริงจะต้องได้รับโทษก็จําเป็นท่ีจะต้อง

ยอมรับอยา่งเข้าใจ แตไ่มไ่ด้หมายความวา่ไมส่นใจทัง้นีเ้พราะคําวา่ อเุบกขานัน้ มีความหมาย

อยา่งชดัเจนวา่ เข้าใจ และมัน่คงตอ่ปัญหาไมแ่สดงอาการเดือดร้อนวุน่วายเกินเหตมีุเหตผุลและ

สตปัิญญาในการแก้ไขปัญหาก็จะสามารถฝ่าผา่นปัญหาและอปุสรรครวมถึงแก้ไขปัญหาวยัรุ่น

ดงัท่ีกลา่วมาทัง้หมดได้ 

๒) ปัญหาอาชญากรรม  คําวา่อาชญากรรม คือ การกระทําผิดทางอาญา และผู้ ท่ี

กระทําจะต้องได้รับโทษตามกฎหมาย 49

ÖÑ การกระทําผิดกฎหมายอาญา อาจผิดเพราะกระทํา หรือ

งดเว้นไมก่ระทําก็ได้เชน่ ฆา่คนตาย ลกัทรัพย์ ไมเ่สียภาษี ไมย่อมเข้ารับการเกณฑ์ทหาร เป็นต้น 

ซึง่โทษท่ีจะได้รับจะมีกฎหมายกําหนดไว้ชดัเจนวา่เป็นโทษสถานใด เชน่ ลกัทรัพย์ ปล้นทรัพย์ 

ขม่ขืนแล้วฆา่ ยกัยอกทรัพย์ ปลอมหนงัสือ เป็นต้น การกระทําผิดทางอาญาเป็นการกระทําผิดตอ่

สงัคม เจ้าหน้าซึง่รับภาระหน้าท่ีดําเนินคดีแก่ผู้กระทําความผิด ถือวา่เป็นตวัแทนของสงัคม เพราะ

ถือวา่ คนท่ีเสียหายไมใ่ชเ่ฉพาะผู้ ท่ีถกูทําร้ายเทา่นัน้ สงัคมสว่นรวมได้รับความเสียด้วยสําหรับ

ประเภทของอาชญากรรมนัน้ ปรุชยั  เป่ียมสมบรูณ์และคณะ 50

ÖÒ ได้จําแนกประเภทอาชญากรรม

เป็น  ๕  ประเภทดงันี ้

๒.๑) อาชญากรรมปราศจากผู้ เสียหาย   หมายถึง อาชญากรรมซึง่

เก่ียวข้องกบัการละเมิดศีลธรรมจรรยาของบคุคล และการท่ีเรียกวา่อาชญากรรมปราศจาก

ผู้ เสียหายก็เพราะผู้กระทําความผิดและผู้ เสียหายก็คือบคุคลเดียวกนั  เชน่  ความผิดเก่ียวกบัการ

พนนั  การค้าประเวณี  การทําแท้ง  การมีและการใช้ส่ือลามกอนาจาร เป็นต้น 

                                                 

ÖÑ สพุตัรา  สภุาพ, รศ.,ปัญหาสังคม, หน้า ๔๒. 
ÖÒ เอกสารการสอนชดุวิชา มนุษย์กับสังคม, หน้า ๕๒๑.   



 

๑๒๒ 

๒.๒)  อาชญากรรมพืน้ฐาน  หมายถึง อาชญากรรมท่ีเก่ียวกบัการ

ประทษุร้ายตอ่ทรัพย์ ร่างกาย  หรือชีวิตของผู้ อ่ืน  เชน่  ลกัทรัพย์  ปล้นทรัพย์  ทําร้ายร่างกาย  ฆา่

ผู้ อ่ืน เป็นต้น  

๒.๓)  อาชญากรรมองค์การ   หมายถึง  อาชญากรรมซึง่อาชญากรได้

รวมตวักนัตามสายงานการบงัคบับญัชาในรูปองค์การ โดยจดัการวางแผนและดําเนินงานเพ่ือ

ประกอบธุรกิจผิดกฎหมายประเภทตา่งๆ บอ่ยครัง้ท่ีอาชญากรองค์การจะอาศยัอํานาจทาง

เศรษฐกิจและการเมืองเพ่ือผกูขาดการดําเนินธุรกิจผิดกฎหมายนัน้ๆ เชน่ การเป็นเจ้ามือสลากกิน

รวบ การค้าหญิงโดยบงัคบัค้าประเวณี  การค้ายาเสพตดิให้โทษ  การค้าสินค้าหนีภาษี  การค้าแร่

เถ่ือน  การค้าไม้เถ่ือน  เป็นต้น 

๒.๔)  อาชญากรรมปกขาว  หมายถึง  อาชญากรรมซึง่ผู้กระทําความผิด

เป็นบคุคลท่ีอยูใ่นตําแหนง่หน้าท่ีการงาน  ทัง้ในภาคราชการ  รัฐวิสาหกิจ  หรือเอกชน  และได้ใช้

ตําแหนง่หน้าท่ีดงักลา่วในทางไมช่อบเพ่ือการแสวงหาประโยชน์สว่นตน  เชน่  การยกัยอกเงิน  การ

รับเงินคอมมิชชัน่ในการประมลูก่อสร้างสถานท่ีราชการ การรับเงินจากผู้สมคัรสอบคดัเลือกซึง่อยู่

ในลกัษณะการทจุริตคอรัปชัน่  เป็นต้น 

๒.๕)  อาชญากรรมพิเศษ  หมายถึง  อาชญากรรมซึง่มีลกัษณะแตกตา่งไป

จากอาชญากรรม  ๔  ประเภทแรกท่ีกลา่วมาแล้ว  แตอ่าชญากรรมเหลา่นีมี้ความสําคญัและ

จําเป็นจะต้องได้รับความสนใจเป็นกรณีพิเศษ  เชน่  อาชญากรรมทางเศรษฐกิจและพาณิชย์  

อาชญากรรมก่อการร้าย  และอาชญากรรมทางคอมพิวเตอร์  เป็นต้น 

ถึงแม้วา่  จะมีการจบักมุลงโทษตามความผิดแล้ว  แตปั่ญหาอาชญากรรมก็ไมไ่ด้

หมดไปยงัคงมีอยู ่ เป็นแตบ่างคดีลดลง  บางคดีทรงตวั  บางคดีก็กลบัเพิ่มขึน้ เชน่  คดีลกัทรัพย์  

เจ้าหน้าท่ีได้รับแจ้ง ใน พ.ศ. ๒๕๓๕ จํานวน ๓๕,๕๗๖ราย จบักมุ ๒๐ ,๕๙๑ ราย พ .ศ. ๒๕๓๙ รับ

แจ้ง จํานวน ๔๓,๖๘๘ ราย จบักมุ ๒๒,๖๔๔ ราย จะเห็นได้วา่  คดีนีมี้จํานวนเพิ่มขึน้ 

จากการศกึษามาทัง้หมดเราจะพบวา่การแก้ไขปัญหาเก่ียวกบัอาชญากรรมนัน้จะ

สามารถทําได้ก็ด้วยการ(๑)ปราบปรามอาชญากรรมภายใต้กฎหมายท่ีเคร่งครัด (๒)ปรับปรุง

โครงสร้างของการบริหารประเทศใหมห่มายความวา่จะต้องมีการปรับปรุงโครงสร้างการบริหาร

ประเทศในระดบัสงัคมใหมใ่ห้ดีขึน้ด้วยการออกกฎหมายท่ีสอดคล้องกนัสภาพสงัคม เศรษฐกิจ 

และมีการพฒันาคณุภาพชีวิตและสงัคมมนษุย์ภายใต้ระการบริหารท่ีมีคณุภาพเพ่ือสร้างความอยู่

ดีกินดีไมมี่ปัญหาความเหล่ือมลํา้ทางสงัคม หรือไมมี่ปัญหาเร่ืองความยตุธิรรม เสริมสร้าง

คณุธรรมจริยธรรมให้เกิดกบัทกุคนในสงัคมให้มากท่ีสดุ ท่ีสําคญัจะต้องขจดัปัญหา ความยากจน 



 

๑๒๓ 

ปัญหายาเสพตดิและปัญหาการเสพตดิวตัถ ุปัญหาการพนนัในสงัคมให้หมดไป เพราะปัญหา

ตา่งๆ  เหลา่นี  ้ เป็นปัญหาพืน้ฐานท่ีก่อให้เกิดการประกอบอาชญากรรม  ต้องนําหลกันิคคยัหะ 

ปัคคคยัหะ ในทางพระพทุธศาสนามาปรับใช้อยา่งเคร่งครัด กลา่วคือการขม่คนท่ีควรขม่ การยก

ยอ่งคนท่ีควรยกยอ่ง ภายใต้กฎหมายท่ีเป็นธรรม ซึง่กรอบการดําเนินการเชน่นีย้อ่มเป็นผลทําให้

เกิดความผาสกุและไมมี่การเบียดเบียนกนัได้ โดยหลกัการแก้ไขปัญหาอาชญากรรมนัน้เรา

สามารถท่ีจะพิจารณาได้จากกรอบท่ีปรากฏในกฏูทนัตสตูรท่ีเป็นกรอบหรือระเบียบการท่ี

พระมหากษัตริย์หรือผู้ปกครองจะต้องนําไปใช้ และท่ีสําคญัก็คือในการดําเนินการแก้ไขปัญหา

ดงักลา่วจะต้องมีอเุบกขาธรรมคอ่นข้างสงู กลา่วคือจะตอมความอดทนอดกลัน้ มัน่คงไมห่วัน่ไหว

ในการแก้ไขปัญหา และมีหลกัการ(ธรรม)ท่ีแนน่อน และจะต้องมุง่มัน่ในการแก้ไขปัญหานัน้อยา่ง

จริงจงั เม่ือมีปัญหาจะต้องวางใจเป็นกลางในปัญหาท่ีเข้ามาประทบ ไมห่วัน่ไหวในคํานินทาและ

สรรเสริญก็จะสามารถท่ีจะแก้ไขปัญหาดงักลา่วไปได้ 

๓) ปัญหายาเสพตดิให้โทษ    ปัญหายาเสพตดิให้โทษ เป็นปัญหาใหญ่และ

สําคญัมาก เป็นปัญหาท่ีแพร่ระบาดไปอยา่งกว้างขวางทกุภมูิภาคของสงัคมไทย  โดยเฉพาะอยา่ง

ย่ิงในกลุม่เยาวชน นกัเรียน นกัศกึษา  หรือในกลุม่คนท่ีทํางานหนกั  ทํางานกลางคืน  แม้กระทัง่คน

ทัว่ๆ ไป  มีการแพร่ระบาดของยาเสพตดิเหมือนกนัทัง้ในชมุชนเมืองและชนบท 

องค์การอนามยัโลกได้ให้คํานิยามยาเสพตดิให้โทษวา่ “เม่ือเสพแล้วผู้ เสพจะเกิด

ความต้องการทัง้ทางร่างกายและจิตใจในการท่ีจะเสพตอ่ไปโดยไมส่ามารถหยดุเสพได้ จํานวนการ

เสพก็จะเพิ่มขึน้เร่ือยๆ จนทําให้เกิดอนัตรายตอ่ร่างกายและจิตใจในภายหลงั ลกัษณะยาเสพตดิ 

จะมาในรูปแบบ 

๑)  มีความต้องการท่ีรุนแรง พยายามทกุวิถีทางท่ีจะให้ได้มา 

๒)  มีแนวโน้มจะเสพเพิ่มขึน้เร่ือยๆ ทัง้การกิน การฉีด หรือการดดู 

๓)  ทําให้จิตใจและร่างกายต้องพึง่ยาเสพตดิ”ÖÓ 

จากผลการจบักมุคดียาเสพตดิทัว่ประเทศ ทัง้เฮโรอีน กญัชาแห้ง ฝ่ินดบิ /ฝ่ินสกุ 

มอร์ฟีน  ยาม้า  กระทอ่ม แอซิตคิแอนไฮไดรด์/แอซิตลิคลอไรด์  อีเธอร์ /คลอโรฟอร์ม  วตัถอุอกฤทธ์ิ

ตอ่จิตและประสาท  สารระเหย  ใน พ .ศ. ๒๕๒๙  จํานวนคดี  ๓๘ ,๓๙๙  ราย  มีผู้ ต้องหา  

๔๐,๙๗๔ คน  พ .ศ. ๒๕๓๙  จํานวนคดี  ๑๔๒ ,๒๔๖  มีผู้ ต้องหา ๑๕๓ ,๔๓๖ คน โดยภาพรวม

                                                 

ÖÓ สพุตัรา  สภุาพ,รศ., ปัญหาสังคม, หน้า ๕๘. 



 

๑๒๔ 

แล้ว  จะมีจํานวนคดีและผู้ ต้องหายาเสพตดิให้โทษนีเ้พิ่มมากขึน้  ถึงแม้หนว่ยงานราชการ และ

องค์กรเอกชน  จะมีมาตรการทัง้ป้องกนัและปราบปราม 

จากปัญหายาเสพตดิท่ีเพิ่มมากขึน้นี ้โดยเฉพาะยาม้า หรือยาบ้า และสารระเหย  

จะระบาดหนกักวา่ทกุชนิด  ได้สร้างความสญูเสียอยา่งมากแก่ประเทศชาต ิ  ในแตล่ะปี  รัฐต้อง

สิน้เปลืองเงินงบประมาณจํานวนมากไปในงานด้านป้องกนัและปราบปรามยาเสพตดิ และ

บําบดัรักษาฟืน้ฟสูมรรถภาพผู้ผิดยาเสพตดิ  แทนท่ีจะได้เอาเงินงบประมาณสว่นนัน้ไปพฒันา

ประเทศชาตใินด้านอ่ืนๆ ท่ีต้องพฒันา   

เม่ือคนในชาตติกเป็นทาสยาเสพตดิไมว่า่จะชนิดไหนก็ตาม ก็ยอ่มจะเป็นปัญหา

แก่สงัคมไทย  ก่อนท่ีจะได้ยาเสพตดิมาเสพก็ต้องหาเงินมาซือ้   มกัจะได้ยินได้ฟังได้เห็นขา่วจาก

วิทย ุ โทรทศัน์  หรือหนงัสือพิมพ์อยูเ่สมอๆ วา่   “พิษภยัของยาเสพตดิสามารถทําให้คนฆา่กนัได้ 

ลกูฆา่พอ่แมบ่งัเกิดเกล้าตวัเอง เพราะขอเงินไปซือ้ยามาเสพไมไ่ด้ ” และมีวิธีหาเงินท่ีผิดกฎหมาย 

กฎระเบียบสงัคม เพ่ือจะนํามาซือ้ยาเสพเทา่นัน้ พอเสพเตม็ท่ีแล้วก็สร้างปัญหา   เกิดอาการคุ้ม

คลัง่สร้างความเสียหายแก่สงัคมตา่งๆ นานา  ผู้ตดิยาไมไ่ด้สร้างความเจริญแก่ตนและสงัคม  แต่

มกัจะเป็นผู้ ก่อให้เกิดความเส่ือมเสียช่ือเสียงของวงศ์ตระกลูเทา่นัน้   

ยาเสพตดิมีผลเสียทัง้ตอ่ร่างกายและจิตใจของผู้ เสพ ตอ่สงัคม  และเศรษฐกิจของ

ชาต ิ เม่ือคนในชาตติดิยาเสพตดิกนัอยา่งหนกัแล้ว ก็เป็นยากท่ีจะทําให้สงัคมอยูเ่ย็นเป็นสขุและ

ได้รับการพฒันาให้เจริญรุ่งเรืองเทา่ท่ีควรจะเป็น  จะมีแตปั่ญหาเทา่นัน้ท่ีเพิ่มมากขึน้  และปัญหา

ยาเสพตดิให้โทษนี ้ กําลงัท้าทายความสามารถของผู้ ท่ีมีอํานาจหน้าท่ีจะต้องแก้ไขตอ่ไป ซึง่ปัญหา

ท่ีเกิดเน่ืองจากยาเสพตดิมีมาก   เชน่   ปัญหาอาชญากรรม  ปัญหาครอบครัวแตกแยกลม่สลาย   

ปัญหาความปลอดภยัในชีวิตและทรัพย์สิน  เป็นต้น 

ในการนําเอาอเุบกขาธรรมมาแก้ไขปัญหายาเสพตดินัน้ถือวา่เป็นเร่ืองท่ีไมย่าก

มากนกั เน่ืองจากปัญหายาเสพตดินัน้จะมีอยู ่๒ สว่นท่ีสําคญัก็คือ(๑)ปัญหาผู้ ค้า ซึง่เป็นปัญหาท่ี

เก่ียวกบัการค้ายาเสพตดิและขยายพืน้ท่ีให้กบัผู้ เสพหน้าใหมโ่ดยเฉพาะเดก็และเยาวชน จน

อาจจะกลา่วได้วา่ผู้ขายคือผู้ ท่ีก่อให้เกิดความเสียหายแก่ผู้ เสพในฐานะท่ีเป็นผู้ เป็นธุระจดัหายา

เสพตดิให้กบัผู้ เสพ และ(๒)ปัญหาผู้ เสพ ผู้ เสพจะมีปัญหาอยู ่๒ ประการหลกัคือปัญหาเกิดโรคขึน้

ในร่างกาย และปัญหาการทําร้ายร่างกายคนอ่ืนหรือเกิดอาชญากรรมการลกัขโมยทรัพย์สินของคน

อ่ืน ในการแกไขนัน้จะต้องดําเนินการโดยการ(๑)ตดัวงจรการเสพคือ การจบักมุกวาดล้างผู้ ค้ายา

เสพตดิไมใ่ห้มีโอกาสในการเอายาเสพตดิมาขาย (๒)ลดจํานวนผู้ เสพลง และ(๓)ประชาสมัพนัธ์ให้



 

๑๒๕ 

คนในสงัคมรู้จกัโทษของยาเสพตดิ     (๔) จดัตัง้ศนูย์เยียวยาและเลิกยาเสพตดิให้เป็นหลกัแหลง่ 

(๗)ให้ความรู้กบัผู้ เลิกยาเสพตดิแล้วเพ่ือท่ีจะได้ไมต้่องหวนกลบัไปเสพยาเสพตดิอีกครัง้หนึง่ ซึง่

การดําเนินการแก้ไขก็จะต้อง(๑)มีความอดทน(๒)วางเฉยตอ่กระแสหรือข้อคดัค้านจากผู้ ท่ีไมช่อบ

ภายใต้กฎหมาย ซึง่เม่ือดําเนินการเชน่นีไ้ด้ก็ถือวา่เราสามารถท่ีจะนําเอาอเุบกขาบารมีไป

ประยกุต์ใช้เพ่ือแก้ไขปัญหายาเสพตดิได้ 

๔) ปัญหาคอรัปชัน่   คอรัปชัน่ คือ  การกระทําท่ีไมส่จุริตโดยใช้อํานาจหรืออาศยั

ตําแหนง่หน้าท่ี หรืออิทธิพลท่ีมีอยูเ่พ่ือก่อให้เกิดผลประโยชน์แก่ตนเอง รวมตลอดถึงการเลือกท่ีรัก

มกัท่ีชงั การสนิทสนมฉนัพ่ีน้อง การกินสินบน ฉ้อราษฎร์บงัหลวง การใช้ระบบอปุถมัภ์และความ  

อยตุธิรรมอ่ืนๆ  ท่ีข้าราชการหรือบคุคลอ่ืนใช้เป็นเคร่ืองมือในการ ลิดรอนความเป็นธรรม    และ

ความถกูต้องตามกฎหมายของสงัคม52

ÖÔ 

คอรัปชัน่เป็นปัญหาใหญ่ของสงัคมไทยในยคุโลกาภิวตัน์  แตค่วามจริง  คอรัปชัน่  

เป็นปัญหาท่ีมีมานานแล้ว   ถึงปัจจบุนันีก็้ยงัคงมีอยูเ่ชน่เดมิ  ทัง้คอรัปชัน่ในวงราชการ และอ่ืนๆ  

เป็นสาเหตสํุาคญัอีกอยา่งหนึง่ท่ีก่อให้เกิดปัญหาทัง้ด้านเศรษฐกิจ  สงัคม  การเมืองการปกครอง   

เม่ือมีการคอรัปชัน่  ก็มีปัญหาตา่งๆ เกิดตามมาอีกมาก  คอรัปชัน่เป็นปัญหาท่ีเป็นอปุสรรค

ขดัขวางความเจริญก้าวหน้าและการพฒันาประเทศ โดยเฉพาะประเทศท่ีด้อยพฒันา อตัราการ

คอรัปชัน่จะสงู 53

ÖÕ เพราะบคุคลจะคดิถึงตนเองมากกวา่สงัคม มุง่ให้ตนเองร่ํารวย สะดวกสบายไว้

ก่อน  สว่นคนอ่ืนจะเป็นอยา่งไร  เดือดร้อนขนาดไหนก็ไมส่นใจ 

คอรัปชัน่เปรียบเหมือนเนือ้ร้ายท่ีบัน่ทอนความอยูร่อดของสงัคม เป็นอาการของ

โรคท่ีไมอ่าจจะรักษาให้หายอยา่งเดด็ขาด  ทัง้ในประเทศท่ีเจริญแล้วและท่ีอ่ืนๆ  คอรัปชัน่ท่ี

กระทบกระเทือนบคุคลสว่นใหญ่และเป็นท่ีกลา่วถึงกนัมาก  คือ  คอรัปชัน่ในวงราชการ  แต่

                                                 

ÖÔ ณรงค์  เสง็ประชา, มนุษย์กับสังคม, พิมพ์ครัง้ท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ท่ี โอ.เอส.พริน้ติง้ 

เฮ้าส์, ๒๕๓๘), หน้า ๒๓๗. 
ÖÕ สพุตัรา  สภุาพ,รศ., ปัญหาสังคม, หน้า ๙๗. 



 

๑๒๖ 

พฤตกิรรมนี ้ ก็มีสว่นเก่ียวข้องกบัประชาชนทัว่ไปในระบบธุรกิจเอกชนและระบบการเมือง 54

ÖÖ

โดยเฉพาะปรากฏอยูใ่นประเทศด้อยพฒันาหรือกําลงัพฒันา  เชน่   ไทย  ลาว  เขมร  เป็นต้น 55

Ö× 

ปัญหาคอรัปชัน่ยากท่ีจะถอนรากถอนโคนให้หมดสิน้ได้ ตราบใดท่ีโครงสร้างของ

สงัคมในประเทศเหลา่นัน้ยงัไมเ่ปล่ียน หรือตราบใดท่ีผู้บริหารประเทศหรือเจ้าหน้าท่ีบางคนยดึ

หลกัหรือคา่นิยมวา่ เงิน  ตําแหนง่  อํานาจ หรือพรรคพวกเป็นใหญ่   ตราบนัน้คอรัปชัน่ก็ยงัไมส่ญู

สิน้ไปจากสงัคม  แม้ในประเทศท่ีพฒันาแล้ว  เชน่   องักฤษ  สหรัฐอเมริกา  เยอรมนี  ฝร่ังเศส  เป็น

ต้น ก็ยงัมีปัญหาเร่ืองคอรัปชัน่  แม้จะไมม่ากมายเทา่กบัท่ีเกิดขึน้ในประเทศด้อยพฒันาหรือกําลงั

พฒันาก็ตาม  อาจจะเป็นได้วา่มีความสํานกึในฐานะเป็นพลเมืองของชาตดีิกวา่  หรือเพราะไมมี่

โอกาส  หรือเพราะขยาดตอ่บทลงโทษหรือเพราะฉลาดเกินกวา่จะถกูจบัได้  เป็นต้น56

ÖØ  

คอรัปชัน่เป็นสาเหตสํุาคญัท่ีก่อให้เกิดปัญหาในสงัคมดงักลา่วแล้ว  เป็นปัญหาท่ี

จําเป็นต้องเร่งรีบแก้ไขอยา่งจริงจงัด้วยวิธีการท่ีถกูต้องและเหมาะสม เพราะถ้ายงัขืนปลอ่ยให้มี

คอรัปชัน่แสวงหาผลประโยชน์แก่ตนเองบนความทกุข์ยากลําบากของคนอ่ืนอยา่งสะดวกสบาย

ของคนเพียงบางกลุม่เทา่นัน้   ก็จะทําให้สงัคมเดือดร้อนวุน่วายตา่งๆ นานา  แนน่อน 

สําหรับการแก้ไขปัญหาคอรัปชัน่โดยอเุบกขาธรรมนัน้จะต้องดําเนินการด้วยการ

เข้าไปแก้ไขปัญหาอยา่งจริงจงั ด้วยการแก้ไขท่ีต้นตอของปัญหาคือการ(๑)ตรวจสอบการกระทํา

ผิด (๒)ลงโทษตามความผิด อยา่งตรงไปตรงมาไมมี่การยกเว้น และในขณะเดียวกนัก็จะต้อง

ปลกูฝังคา่นิยมในเร่ืองของความซ่ือสตัย์อนัเป็นหลกัธรรมท่ีอยูต่รงข้ามกบัคอรัปชัน่ โดยชีใ้ห้เห็น

คณุของความซ่ือสตัย์และโทษขอ งคอรัปชัน่ และสนบัสนนุการกระทําท่ีดีของผู้ ท่ีคงมัน่อยูใ่นศีลคือ

ข้ออทินนาทานด้วยการให้รางวลัและการประกาศเกียรตคิณุ สลบักบัการประกาศโทษของคนท่ีทํา

การคอรัปชัน่ให้เห็นเป็นรูปธรรม ซึง่ในการดําเนินการแก้ไขปัญหาคอรัปชัน่นีผู้้ ดําเนินการแก้ไข

ปัญหาจะต้อง “วางอเุบกขา” คือ การวางเฉยตอ่(๑)สินบนท่ีจะต้องมีผู้มอบให้ (๒)กระแสการ

ตอ่ต้านอยา่งหนกั และดําเนินการแก้ไขปัญหาไปด้วยความอดทนภายใต้หลกัการคือพรหมวิหาร

ธรรมทัง้ ๔ ประการให้ครบถ้วนและมีขนัตแิละอวิโรธนะในทศพิธราชธรรมด้วยการดํารงมัน่อยูใ่น

                                                 

ÖÖ เกริกศกัดิ์  กรองศิลป์, วิเคราะห์เร่ืองคอรัปชั่นในระบบข้าราชการไทย, สงัคมศาสตร์, ๑,๙ 

(มิถนุายน-สงิหาคม ๒๕๑๔), หน้า ๖๖. 
Ö× อมร  จนัทรสมบรูณ์, กฎหมายและความเป็นธรรมในสังคม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

อกัษรสมัพนัธ์, ๒๕๑๗), หน้า ๒๓–๖๔. 
ÖØ สพุตัรา  สภุาพ,รศ., ปัญหาสังคม, หน้า ๙๘. 



 

๑๒๗ 

หลกัการของรัฐคือกฎหมายตัง้แตก่ฎหมายรัฐธรรมนญูและกฎหมายทัว่ๆไป เม่ือทําได้เชน่นีก็้

ยอ่มจะสามารถแก้ไขปัญหาการคอรัปชัน่ได้ 

๔.๓.๓  วิเคราะห์คุณค่าอุเบกขาในพุทธปรัชญาอุเบกขาต่อปัจเจกชน 

จากหลกัการในเร่ืองแนวคดิเก่ียวกบัประโยชน์ในทางพระพทุธศาสนาเถรวาทนัน้หาก

เราจะนํามาเพ่ือท่ีจะอธิบายหรือตอบปัญหาวา่การท่ีมีการประยกุต์ใช้แนวคดิเร่ืองอเุบกขาอยา่ง

ถกูต้องนัน้จะมี คณุคา่หรือก่อให้เกิดประโยชน์ได้อยา่งไรบ้าง ซึง่จากการศกึษามาทัง้หมดเราจะ

พบวา่การนําเอาแนวคดิเร่ืองอเุบกขา ก่อให้เกิดประโยชน์หรือคณุคา่ตอ่ปัจเจกชน  หรือประโยชน์

ตอ่ตนเอง  กลา่วคือตนเองสามารถท่ีจะพฒันาตนเองไปได้ทัง้นีเ้พราะหลกัอเุบกขาเป็นหลกัธรรมท่ี

สนบัสนนุตอ่การพฒันากายและจิตตามระบบไตรสิกขาจงึมีบทบาทให้การปฏิบตัเิกิดผลใน ๓ ด้าน

ซึง่เป็นสาระสําคญัของหลกัไตรสิกขา ดงันี ้

(๑)การดํารงตนอยูด้่วยดี  มีชีวิตท่ีเกือ้กลู  ทา่มกลางสภาพแวดล้อมท่ีตนมีสว่น

ชว่ยสร้างสรรค์รักษาให้เอือ้อํานวยแก่การมีชีวิตท่ีดีงามร่วมกนั  เป็นพืน้ฐานท่ีดีสําหรับการพฒันา

คณุภาพจิตและการเจริญปัญญา (อธิศีล) 

(๒)การพฒันาคณุภาพจิต  หรือการปรับปรุงจิตให้มีคณุภาพและสมรรถภาพสงู

ซึง้เอือ้แก่การมีชีวิตท่ีดีงาม  และพร้อมท่ีจะใช้งานในทางปัญญาอยา่งได้ผลดีท่ีสดุ (อธิจิต) 

(๓) การมองดรูู้จกัและเข้าใจสิ่งทัง้หลายตามความเป็นจริง  หรือรู้เทา่ทนัธรรมดา

ของสงัขารธรรมทัง้หลาย  ท่ีทําให้เป็นอยูแ่ละทําการตา่ง ๆ ด้วยปัญญา  คือรู้จกัวางใจวางทา่ทีและ

ปฏิบตัติอ่โลกและชีวิตได้อยา่งถกูต้องเหมาะสม  ในทางท่ีเป็นไปเพ่ือแผข่ยายประโยชน์สขุ  มีจิตใจ

ผอ่งใสไร้ทกุข์ เป็นอิสรเสรี และสดช่ืนเบกิบาน  (อธิปัญญา) 

นอกจากการพฒันาทัง้ ๓ ด้านแล้วเราก็จะพบวา่ หลกัอเุบกขานัน้มีองค์ประกอบอยู ่๓ 

ประการคือ (๑) ความอดทนอดกลัน้ตอ่สิ่งท่ีเข้ามากระทบ (๒) ความหนกัแนน่ไมห่วัน่ไหวใน

อารมณ์ตา่ง  ๆ หรือในหลกัการท่ีตนเองเป็นผู้ รับผิดชอบ   และ (๓) ความมีประมาณพอประมาณ 

(๔)ความมีเมตตาตอ่สรรพสตัว์ท่ีตกทกุข์หรือกําลงัจะประสบกบัความยากลําบากในการดําเนิน

ชีวิต ในองค์ประกอบทัง้ ๔ ประการนีถื้อวา่เป็นปัจจยัหลกัท่ีทําให้คนเราสามารถท่ีจะปฏิบตัิ

เพ่ือท่ีจะก่อให้เกิดอเุบกขาธรรมขึน้มาได้ หรือหลกัธรรมท่ีซอ่นอยูใ่นอเุบกขาธรรมเหลา่นีเ้องท่ีจะ

สามารถตอ่ต้านหรือป้องกนัปฏิฆะและราคะไมใ่ห้กําเริบ เม่ือเป็นเชน่นัน้ ตวัมนษุย์เราเองเม่ือมี

อเุบกขาธรรมยอ่มจะสามารถ(๑)ดํารงอยูใ่นความสงบไมห่วัน่ไหวได้  (๒)สามารถท่ีจะแก้ไขปัญหา



 

๑๒๘ 

ท่ีกําลงัเผชิญอยูไ่ด้ (๓)สามารถท่ีจะใช้สตปัิญญาเพ่ือท่ีจะใคร่ครวญในเร่ืองตา่งๆ ได้ (๔)สามารถท่ี

จะแก้ไขปัญหาและยงัประโยชน์ให้เกิดกบัตนเองและสงัคมได้ 

อนึง่ประโยชน์ในสว่นของตวัเองนัน้ จากกรอบท่ีกลา่วมาทัง้ ๔ ประการท่ีเป็นอานิสงค์

จากการท่ีเรามีอเุบกขาธรรมก็คือ (๑)หากเราเป็นผู้ปฏิบตัธิรรม ยอ่มจะเป็นคนท่ีหนกัแนน่ในการ

ปฏิบตัมีิปณิธานมัน่คงไมห่วัน่ไหวตอ่กิเลส และสามารถท่ีจะประหารกิเลสเหลา่นัน้ท่ีเกิดขึน้ได้ และ

สามารถท่ีจะพฒันาจิตไปสูก่ารบรรลธุรรมในขัน้หรือระดบัตา่งๆได้ (๒)หากเราเป็นผู้ปกครองหรือ

ผู้บริหาร หลกัการเร่ืองอเุบกขาธรรม(ก)ยอ่มก่อให้เกิดดลุยภาพในการปฏิบตัติอ่ผู้ใต้ปกครองใน

สถานการณ์ท่ีแตกตา่งกนัได้โดยเฉพาะสถานการณ์ท่ีเขาผิดพลาดหรือกระทําความผิดมาจนไม่

อาจจะชว่ยเหลือได้ก็จําเป็นท่ีจะต้องมีการวางอเุบกขา หรือการเข้าไปพิจารณาวา่ถึงเวลาท่ีจะต้อง

หยดุการชว่ยเหลือได้แล้ว เป็นต้น(ข)ยอ่มก่อให้เกิดความเป็นธรรมตอ่การปกครองมหาชน 

กลา่วคือ หากเป็นผู้ปกครองท่ีมี อวิโรธนะ คือความไมห่วัน่ไหวในหลกัการแม้วา่จะมีความรักโลภ

โกรธหลงขึน้แตก็่สามารถท่ีจะยงัคงมัน่อยูใ่นความยตุธิรรมหรือการท่ีเป็นธรรมแก่สงัคมได้ ไมมี่การ

เอนเอียงด้วยอํานาจแหง่อคตใิดๆ (๓)หากเราเป็นบคุคลธรรมดา การท่ีเรามีอเุบกขาธรรมยอ่มท่ีจะ

ก่อให้เกิดประโยชน์ในเร่ือง(ก)การควบคมุอารมณ์และบคุลิกภาพได้ เน่ืองจากเราสามารถท่ีจะมี

ความอดทนตอ่เร่ืองตา่งๆสามารถท่ีจะจดัเรียงระดบัความสําคญัของเหตกุารณ์และบคุคล 

สามารถท่ีจะบริหารอารมณ์และบริหารชีวิตของเราให้ก้าวไปสูจ่ดุหมายท่ีดีได้(ข)การควบคมุ

สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ไมว่า่สถานการณ์นัน้จะรุนแรงขนาดไหนก็สามารถท่ีจะมีความมัน่คง อดทน 

ไมเ่ปล่ียนแปลงเหมือนภเูขาหินแทง่ทบึท่ีสามารถทนตอ่แรงเสียดทานตา่งๆ ได้ 

๔.๓.๔ วิเคราะห์คุณค่าอุเบกขาในพุทธปรัชญาอุเบกขาต่อมโนธรรม 

คําวา่ มโนธรรม  ( Conscience) หมายถึง การควบคมุภายในจิตใจของบคุคล เป็น

ระบบความคดิและความรู้สกึ ซึง่ชว่ยบคุคลในการตดัสินวา่การกระทําอะไรถกู อะไรผิด อะไรควร

ทําและอะไรไมค่วรทําในสถานการณ์ตา่งๆ ท่ีเผชิญหน้า กลา่วได้วา่ มโนธรรมเป็นธรรมประจําใจ

ของบคุคล57

ÖÙ 

สําหรับประเดน็ เร่ืองคณุคา่ของอเุบกขาตอ่มโนธรรม  เราจะพบวา่หากเรามีอเุบกขา

ธรรมท่ีนํามาปรับประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนั หรือหากสงัคมมีการนําเอาหลกัการเร่ืองอเุบกขานี ้

มาปรับใช้ ผู้ วิจยัเห็นวา่นา่จะมีประโยชน์ใน ๓ สว่นคือ 

                                                 

ÖÙ http://kc.hri.tu.ac.th/index.php?title เข้าถึงวนัท่ี ๑๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๕. 

http://kc.hri.tu.ac.th/index.php?title%20เข้าถึง


 

๑๒๙ 

๔.๓.๔.๑ ประโยชน์ตอ่คนอ่ืน  ซึง่จะปรากฏใน ๒ ลกัษณะคือ (๑) ในกรณีท่ีมนษุย์

ได้นําเอาอเุบกขาธรรม มาใช้ยอ่มก่อให้เกิดประโยชน์กบัคนอ่ืนท่ีอยูแ่วดล้อมตวัเราก็คือ บคุคลอ่ืน

แวดล้อมตวัเราจะได้รับอานิสงค์คือ ความสขุจากการท่ีเราเป็นคนท่ีอดทนไมโ่ต้แย้งหรือโต้ตอบโดย

การใช้อารมณ์ เพราะหากเราเป็นคนท่ีมีความอดทน ไมห่วัน่ไหวแล้วยอ่มจะก่อให้เกิดความสขุกบั

คนรอบข้างได้ทัง้นีเ้พราะหากเราเป็นคนไมมี่อเุบกขาก็จะสามารถทําร้ายหรือสร้างความรําคาญ

ให้กบัคนรอบข้างได้ (๒)เม่ือมีการนําเอาหลกัอเุบกขามาใช้คนรอบข้างก็จะต้องได้รับผลก็คือ

ประโยชน์ในเร่ืองของการเรียนรู้พฤตกิรรมท่ีสงบและนิ่ง มีสตสิามารถท่ีจะแก้ไขปัญหาของตนเอง

และชว่ยเหลือในการแก้ไขปัญหาของคนอ่ืนๆได้  

๔.๓.๔.๒ ประโยชน์ด้านสงัคม   ในคราวใดก็ตามท่ีสงัคมได้มีการนําเอาแนวคดิ

เร่ืองอเุบกขาธรรมมาใช้นัน้ยอ่มก่อให้เกิดประโยชน์ก็คือเม่ือมีอเุบกขาตอ่หลกัการ ทัง้ในแง่ของการ

ปกครองและในแง่ของหลกัวินยัระเบียบประเพณีในสงัคม สงัคมยอ่มได้รับประโยชน์ในฐานะท่ี

อเุบกขาธรรมนัน้ชว่ยรักษาสงัคมด้วยการสนองเจตนารมณ์ของข้อตกลง(สมมต)ิ ท่ีวางไว้ โดยการ

ปฏิบตัติาม เป็นต้น ซึง่จะทําให้เกิดความเสมอภาค เชน่ การท่ีทกุคนจะมีความเสมอกนัตอ่หน้า

หลกัการ กฎเกณฑ์ และกฎหมาย เป็นต้น เม่ือเกิดความเสมอภาคขึน้ก็ยอ่มจะสร้างความยตุธิรรม 

เม่ือมีความยตุธิรรมสงัคมก็จะเป็นสงัคมท่ีมีความสามคัคีและเป็นสขุได้ 

๔.๓.๔.๓  ประโยชน์ตอ่ธรรม ประการตอ่มาเม่ือสงัคมไทยมีการนําเอาหลกั

อเุบกขา ธรรมนัน้มาปรับประยกุต์ใช้ยอ่มก่อให้เกิดประโยชน์ กลา่วคือ การมีอเุบกขานัน้ยอ่มจะ

ชว่ยรักษาธรรม หรือกฎธรรมชาตหิรือหลกัการท่ีเป็นสากล  ด้วยการทําให้มีการปฏิบตัติาม ไมถ่กู

คนลว่งละเมิด ดํารงรักษาไว้ได้ซึง่ความถกูต้อง ความชอบธรรม ความดีงาม หรืออยา่งน้อยความ
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ÖÚ ท่ีสอดคล้องกบัการดําเนินชีวิตหรือความเป็นไปของโลกและจกัรวาล ซึง่ถือวา่เป็น

ประโยชน์ทัง้สองฝ่ายคือทัง้ตนเอง ผู้ อ่ืนก็จะได้รับผลดงักลา่วด้วย       

๔.๔  บทสรุป 

จริยศาสตร์  เป็นศาสตร์แหง่ความคาดหวงั  ศาสตร์สว่นใหญ่มีลกัษณะก่ึงธรรมชาตก่ึิง

คาดหวงั  ศาสตร์ท่ีเป็นธรรมชาตล้ิวน คือศาสตร์ท่ีมีรูปแบบเป็นอยา่งเดียวกนั  อนัมีผลมาจาก

ประสบการณ์ของตวัเขาเอง  เชน่  การปฏิบตัติอ่วตัถปุระสงค์ของธรรมชาต ิ ตลอดถึงการหลอม

รวมการดํารงชีพอยูห่รือเก่ียวกบัประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้ของธรรมชาต ิ ศาสตร์เหลา่นีไ้มไ่ด้เก่ียวข้อง

                                                 

ÖÚ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๖๒. 



 

๑๓๐ 

กบัจดุมุง่หมายบางประการหรือความคดิบางอยา่ง หรือแม้กระทัง่ข้ออ้างอิงท่ีได้มาตรฐาน  อนั

เก่ียวแก่ข้อเท็จจริงท่ีใช้ตดัสิน    ศาสตร์เป็นต้นเหลา่นี ้ คือ  ชีววิทยา  จิตศาสตร์   ดาราศาสตร์   

สรีรศาสตร์  ล้วนจดัเข้าเป็นสว่นหนึง่ในกลุม่ของจริยศาสตร์ด้วย 

พทุธจริยธรรมนัน้เป็นหลกัการหรือแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีดี ท่ีประเสริฐ  อนัเป็น

วิธีการ หรือเคร่ืองมือในการสูจ่ดุมุง่หมายอนัเป็นประโยชน์สงูสดุ  เป็นอดุมคตขิองชีวิต ครอบคลมุ

ถึงเกณฑ์ตดัสินวา่ การกระทําใดดีหรือไมดี่  ควรหรือไมค่วร  พทุธจริยธรรม  มีจดุมุง่หมายเพ่ือให้

บคุคลมีชีวิตท่ีดี ชว่ยเหลือเกือ้กลูกนั สามารถอยูร่่วมกนัเป็นสงัคมได้เป็นอยา่งดี มีความสขุ และทํา

ให้มีการดําเนินชีวิต  การครองชีพอยา่งประเสริฐ  เพราะฉะนัน้พทุธจริยธรรมจงึเป็นแนวทางในการ

ดําเนินชีวิตท่ีดีของชาวพทุธ  ซึง่สามารถสรุปได้เป็น ๓ ระดบัด้วยกนั คือ 

๑) พทุธจริยธรรมขัน้พืน้ฐาน  เป็นเบือ้งต้นของธรรมจริยา ได้แก่ เบญจศีล อนั

ได้แก่ ศีล ๕ (Five percepts) และเบญจธรรม อนัได้แก่ ธรรม ๕ ประการ  ซึง่เป็นข้อปฏิบตัฝ่ิายศีล

และธรรมท่ีสนบัสนนุกนั เป็นสิ่งท่ีต้องปฏิบตัคิวบคูก่นั 

๒) พทุธจริยธรรมขัน้กลาง  จริยธรรมท่ีมีไว้ให้บคุคลปฏิบตัิ  เพ่ือยกระดบัคณุธรรม

จริยธรรมให้สงูขึน้ ได้แก่ กศุลกรรมบถและเว้นอกศุลกรรมบถควบคูก่นัไปด้วย  

๓) พทุธจริยธรรมขัน้สงู เป็นจริยธรรมระดบัสงูสดุอนัเป็นทางท่ีบคุคลประพฤติ

ปฏิบตัติามแล้วจะหา่งไกลจากข้าศกึภายใน คือ กิเลสเคร่ืองเศร้าหมอง  ได้แก่อริยอฏัฐังคกิมรรค 

ได้แก่ มรรคมีองค์ ๘  

ในการท่ีจะตดัสินวา่อะไรคือจริยธรรมแนวพทุธนัน้  มีเกณฑ์ตดัสินถึงคณุคา่เชิงพทุธ

จริยธรรม  ซึง่เป็นหลกัการสําหรับเป็นเกณฑ์วินิจฉยัความดีและความชัว่ ลกัษณะท่ีเป็นข้อตดัสิน

ทางจริยธรรมในทางพระพทุธศาสนานัน้ก็โดยอาศยัการกระทําใน ๒ ลกัษณะเป็นตวัจําแนก คือ

การกระทําใดท่ีมีรากฐานมาจากกศุลมลูถือวา่เป็นการกระทําท่ีดี  มีประโยชน์  มีคณุคา่  สว่นการ

กระทํา ท่ีมีรากฐานมาจากอกศุลมลูถือเป็นการกระทําท่ีเป็นฝ่ายชัว่ ซึง่มีหลกัสําหรับพิจารณา

ตดัสินวา่อะไรผิด อะไรถกู อะไรสมควร อะไรไมส่มควร โดยสามารถสรุปเป็นหลกัพิจารณาได้ดงันี ้ 

คือ เจตนาของการกระทํา     บทพทุธบญัญตั ิ    พฤตกิรรมของจิต     ผลของการกระทํา       และ

ผลของการปฏิบตั ิ 

คําวา่อเุบกขานัน้มีอยู ่๒ ความหมายท่ีสําคญัก็คือ (๑)หมายถึงการวางเฉย มีข้อยอ่ย

ลงไปอีก ๒ ประการ คือ (ก)วางเฉยตอ่อารมณ์ท่ีมากระทบ ซึง่เป็นความหมายท่ีพระพทุธองค์ได้

อธิบายกรอบในการปฏิบตัธิรรมซึง่จะต้องวางเฉยตอ่อารมณ์ท่ีเข้ามาหรือสิ่งยัว่ยท่ีุจะทําให้สมาธิ



 

๑๓๑ 

เสียไป(ข)วางเฉยตอ่การกระทําของผู้ ท่ีอยูใ่ต้บงัคบับญัชา เชน่ หวัหน้ากบัลกูน้อง บดิามารดากบั

บตุร ผู้ปกครองกบัผู้อยูใ่ต้ปกครอง เป็นต้น ซึง่กรณีนีถื้อวา่เป็นการวางเฉยในแง่ของหลกัการ

บริหารหรือการปกครอง (๒) หมายถึงการเข้าไปพิจารณาอยา่งใกล้ชิดในเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ท่ีเห็นวา่

เป็นปัญหาหรือไมเ่ป็นปัญหา สมควรหรือไมส่มควรท่ีจะเข้าไปชว่ยเหลือ 

สงัคมไทยถือวา่เป็นสงัคมท่ีมีวฒันธรรม โดยเฉพาะวฒันธรรมท่ีเป็นรากฐานของคน

ไทยก็คือวฒันธรรมทางพระพทุธศาสนา ดงันัน้ สงัคมไทยจงึมีรูปแบบของความเช่ือและวิถีชีวิต

และวิถีทางวฒันธรรมท่ีมีเนือ้หาของพระพทุธศาสนาแทรกอยูเ่ป็นจํานวนมาก โดยเฉพาะในแง่ของ

วิธีคดิและการแก้ไขปัญหา คนไทยหรือสงัคมไทยมกัจะแก้ปัญหาภายใต้กรอบของวิธีคดิแบบ

พระพทุธศาสนาคือ แบบทางสายกลางอะลุ้มอลว่ย เห็นใจซึง่กนัและกนัไมห่กัล้างหรือการใช้ความ

รุนแรง ซึง่รูปแบบวิธีคดิดงักลา่วเป็นรูปแบบของการนําหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามาใช้ ซึง่

โดยมากการนําหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามาปรับประยกุต์ใช้เราจะพบวา่มีการนําหลกัธรรม

หลายข้อมาใช้คือ อริยสจั ๔ ปฏิจจสมปุบาท อิทปัปัจจยตา เป็นต้น และนอกจากนัน้ก็ยงัมี

หลกัธรรมบางข้อท่ีสามารถนํามาปรับใช้เพ่ือการพฒันาหรือการแก้ไขปัญหาในสงัคมไทยได้ 

โดยเฉพาะหลกัอเุบกขาธรรมท่ีเป็นหลกัธรรมท่ีมีความสําคญัท่ีไมค่อ่ยมีการกลา่วถึงมากนกั แต่

จากการศกึษาทัง้หมดในคมัภีร์พระพทุธศาสนานัน้เห็นวา่พระพทุธองค์และเหลา่สาวกของพระ

พทุธองค์นัน้ล้วนนําเอาหลกัธรรมข้อนีไ้ปใช้อยูเ่สมอๆทัง้ในสว่นของการปฏิบตัแิละในสว่นของการ

นําไปแก้ปัญหาหรือการพฒันาในเร่ืองตา่งๆ ซึง่ผู้ วิจยัเห็นวา่หลกัอเุบกขาธรรมแบบพทุธจริยศาสตร์

นัน้สามารถท่ีจะนําไปประยกุต์ใช้กบัสงัคมไทยในด้านตา่งๆได้ 
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